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INTRODUCAO

A sociedade pos-moderna pode ser
definida como uma sociedade de consumo
exacerbado(1), na qual o ter ¢ mais importante do
que o ser, estruturada de modo a gerar lucro para o
grande capital. As atividades antropicas movidas por
este  sistema econdmico  exploratorio traz
consequéncias cada vez mais graves ao meio
ambiente, derrubando os pilares que mantém o
equilibrio do ecossistema.

Em tal caso, surge o questionamento: Que
medidas devem ser tomadas para reverter ou reduzir
o progresso da destruicdo e do caos instaurado no
meio ambiente devido as a¢des humanas? Seria a
sustentabilidade uma intervengao retroativa? Como a
gastronomia pode veicular esta pratica? (2)

O conceito de  desenvolvimento
sustentavel, de acordo com (3), surgiu com as
conferéncias da Organiza¢do das Nag¢des Unidas
(ONU), no inicio dos anos 60, sendo seu ideal
amparado pelo tripé: ambiental, social e
econdmico. Outro pilar, ao lado do tripé, ¢ a
produ¢do agroecoldgica dos alimentos. Na
contemporaneidade, trata-se de um movimento
crescente, em busca da soberania alimentar, que
perpetua o manejo de solo similar ao dos povos
tradicionais.

Sendo o consumo alimentar sustentavel
um ideal ligado diretamente a agroecologia, o fluxo
“campo a mesa” necessita deste empoderamento
para preservar a gastronomia de cada local e o trato
com os ingredientes. Portanto a relevancia da
Gastronomia no consumo

sustentavel requer

Producao de

Alimentos; Impacto Ambiental;

atencdo de gestores, gastronomos e produtores para
que ocorram mudangas significativas no que diz
respeito  ao solidos,
aproveitamento integral dos alimentos e a escolha
de produtos livres de agrotoxicos e/ou melhoria
genética, advindos da agricultura familiar (4). Por

descarte de residuos

essa razao, a presente revisao bibliografica objetiva
pesquisar a importancia da Gastronomia no que diz
respeito ao consumo alimentar, abordando os
aspectos que relacionam esse consumo ao tripé da

sustentabilidade.
MATERIAIS E METODOS
Realizou-se um levantamento

bibliografico, por meio de artigos cientificos,
documentos de o6rgdos oficiais do governo, como
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria
(EMBRAPA), Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (MAPA) e  OrganizagOes
Nao-Governamentais (ONGs), documentarios e
livros acerca da importancia da Gastronomia no
ambito do consumo alimentar sustentavel, a fim de
expor as consequéncias ambientais € 0s riscos a
soberania alimentar devido ao crescente aumento
do consumo de alimentos produzidos pautados em
degradacdo da fauna e flora, Organismos
Geneticamente Modificados (OGMs) e aplicagdo de
agrotoxicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O consumo alimentar sustentavel tem, na
Gastronomia, inimeros caminhos para aprimorar o
setor alimenticio, implementando o consumo



consciente dos produtos, as possiveis utilizagcdes
dos recursos que seriam descartados e a reducao de
prejuizos como consumo de agua e energia elétrica.

De acordo com estudo realizado por (5),
Gastronomia e Sustentabilidade em 18 restaurantes
buffet, os maiores impactos ambientais causados
por estes estabelecimentos sdo respectivamente: a
producdo de lixo, produgdo e o6leo queimado,
emissdo de esgoto e desperdicio de alimentos. Em
contrapartida, ao longo do estudo, os gestores
visualizam os beneficios da aplicacdo de medidas
sustentaveis: como preservacao do meio ambiente e
dos recursos naturais, aumento da rentabilidade.

Para a perspectiva ambiental o agronegdcio
¢ uma atividade que causa enormes impactos
negativos no meio ambiente, ¢ seu ideal consiste
em buscar sistemas de producdo agricola adaptados
para que ndo ocorra a dependéncia de insumos
externos e de recursos naturais ndo renovaveis,
como a agroecologia. Com respeito ao solo, ao
ambiente, sazonalidade e ecossistema. Além disso,
compactuam com o ideal do consumo consciente de
produtos advindos de origem animal, em alguns
casos atrelados ao vegetarianismo e/ou veganismo.

No social se trata de reconstruir os padroes
de organizacdo social da produgdo agricola por
meio da implantacdo de reforma agraria compativel
com as necessidades locais, da gestagdo de novas
formas de estruturas produtivas e assegurar a
qualidade de vida dos trabalhadores.

Ja no econdémico, consiste em adotar
sistemas de producdo e de cultivo que minimizem
perdas e  desperdicios, equivaléncia  de
produtividade compativel com os investimentos
realizados e estabelecimento de mecanismos que
assegurem a competitividade do produto agricola
no mercado interno e/ou externo, garantindo a
economicidade da cadeia produtiva e a qualidade
do produto. (5).

Por este motivo, a sustentabilidade atrelada
a agroecologia detém grande importancia para area
gastronomica, por buscar e¢ oferecer um consumo
consciente  aos  comensais, respeitando a
sazonalidade, a preferéncia por insumos locais
advindos de cultivo familiar fortalecendo assim o
meio ambiente, o progresso social e econdomico.

CONCLUSAO

Assim sendo, o  desenvolvimento
sustentavel, com seu tripé, associado a produgdo
agroecologica  entranha nos caminhos da
gastronomia, como uma nova forma de pensar o
“comer-se”, tornando este um ato politico. Os
indices de sustentabilidade apresentam-se como
direcionadores de estratégias politicas e sociais a
serem tomadas pelas nacdes na busca de um
crescimento consciente capaz de trazer progresso as
patrias, sem comprometer os recursos naturais (3).
Portanto, a ideia de um sector alimenticio
autossuficiente e sustentavel ¢ uma construcao
ainda primdria, mas que deve prosperar para a
sobrevivéncia do biossistema e pelo futuro das
geracdes, através do meio ambiente, a sociedade ¢ a
economia.
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