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Introducdo: A experiéncia em atuacdo pratica no campo real, dentro da formagdo
académica é de suma importancia para obtencdo de vivéncia dos discentes, onde podem
ter o primeiro contato com pacientes reais, bem como o conhecimento dediferentes casos
clinicos. No campo de atuagdo do estagio supervisionado | em Fisioterapia, no ambiente
da Clinica Escola Universitaria (CEU), nos deparamos com casos diversos, desde traumas
ortopédicos até processos fisiopatoldgicos como CA, Parkinson, assim como pacientes
idosos com queixas algicas crénicas e que necessitam da fisioterapia para melhor
desempenho das AVD’s. Neste relato descreveremos sobre um desses casos, onde a
fisioterapia tem contribuido de forma benéfica e pontual na melhora da dor. Objetivo:
Ressaltar a importancia do Estagio Supervisionado dentro da formacdo académica do
discente, mostrar 0 modelo de vivéncia prética voltada para o conhecimento de &reas
diversas de atuacdo do profissional fisioterapeuta e trazer os conhecimentos adquiridos
durante a pratica nos estagios para contribuir com a pesquisa cientifica. Método: Trata-
se de um relato de experiéncia no estagio supervisionado I, realizado na Clinica Escola
Universitaria (C.E.U) localizada no municipio de Itapipoca no Estado do Ceard, no
periodo de 05 de marco de 2024 a 16 de maio de 2024. As intervencGes foram realizadas
no ginasio da C.E.U com a paciente T.J.P 70 anos residente da cidade de Itapipoca, que
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chegou a clinica referenciada pelo médico de saude da familia. O primeiro atendimento
foi realizado no dia 12 de abril de 2022 através de consulta com o discente e a preceptora.
Foram realizadas a anamnese, avaliagédo cinético funcional e avaliacdo de sinais vitais,
apos a consulta a paciente iniciou seu plano de tratamento, com atendimentos nos dias de
terca-feira e quinta-feira com duragdo maxima de uma hora por atendimento e por dia na
semana. A cada atendimento era feito a evolucdo da paciente para podermos mensurar
melhora do quadro de dor e autonomia ganha. Também foram feitas intervencdes em
relacdo ao tempo de atendimento ja realizado pela idosa, juntamente a preceptora
realizamos nova avaliacdo e anamnese, evidenciando assim, a ndo mais urgéncia nos
atendimentos. Estabelecemos um novo protocolo de atendimento, baseado em ganho de
autonomia e fortalecimento muscular. Utilizamos recursos como o FES e cinesioterapia,
com exercicios aerébicos de MMSS e MMII e alongamentos globais. Resultados:
Podemos observar que dentro da perspectiva de atuacdo dentro dos Estagios
Supervisionados que a paciente teve evolugdo do quadro da dor e ganho de autonomia,
evidenciando que ela ja possuia critérios para alta fisioterapéutica e encaminhamento para
hidroginastica ou pilates. Conclusdo: Conclui-se, portanto, que a pratica dentro dos
estagios supervisionados € necessaria e importante para a formacdo completa do
académico, sem essa vivéncia o aluno, que futuramente sera um profissional, poderia ndo
desenvolver aptiddes relacionadas a sua atuacdo pratica, 0 que ocasionaria uma
dificuldade na realizacdo de seu primeiro atendimento ao paciente.

Descritores: Artralgia, Autonomia, Fisioterapia.
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