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Introducio: As lesdes por pressao (LP) sdao identificadas como qualquer lesdo causada por
pressdo continua, cisalhamento ou friccdo, podendo levar a morte do tecido. Essas lesdes
costumam ocorrer em areas de proeminéncias o0sseas € sao classificadas em quatro estagios
principais, facilitando o diagndstico adequado. O estagio 4 representa o nivel mais severo,
caracterizado pela perda total de tecido cutaneo, com exposicao de ossos, tenddes ou musculos.
E estas t&ém um impacto significativo sobre pacientes, familiares e o sistema de saude. Ademais,
sdo recorrentes, incapacitantes e afetam severamente a qualidade de vida, provocando dor,
sofrimento, aumento do tempo de internagdo e, em casos extremos, até¢ a morte. Além disso,
exigem tratamentos prolongados e estdo associadas a altos indices de morbidade, mortalidade
e custos. No contexto da enfermagem, o manejo de lesdes por pressao requer uma abordagem
detalhada e bem fundamentada, o que torna o treinamento pratico indispensavel. Por essa razao,
o desenvolvimento de simuladores de baixo custo tem ganhado relevancia, pois possibilita a
pratica sem a necessidade de altos investimentos. Objetivo: Relatar a elaboracdo e aplicacao
de simuladores para o manejo clinico em enfermagem sobre lesdes por pressdo estagio 4.

Métodos: Relato de experiéncia sobre o processo de construcdo e aplicagdo de simulador para
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o ensino-aprendizagem de discentes de enfermagem sobre lesdo por pressao estagio 4, realizado
setembro de 2024, em uma clinica escola de uma Institui¢do de Ensino Superior (IES) de
Fortaleza-Ceara-Brasil. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa sob o CAAE
n® 30939420.1.00005054. Ademais, o processo de validacdo acontecera posteriormente.
Resultados e Discussio: A pesquisa se desenvolveu em trés etapas, a destacar: 1. Estado da
arte; 2. Elaboragao dos Simuladores; 3. Aplicagao do simulador. Na etapa inicial, foi realizado
o Estado da arte, por meio de um levantamento bibliografico, selecionando referéncias que
fundamentaram o arcabougo tedrico sobre o tema. Com esses conhecimentos em maos, deu-se
inicio a segunda etapa, que consistiu na elaboracdo. Foi realizada a montagem da placa com os
seguintes materiais: um isopor (30mm) medindo 100 cm x 50 cm, massa de biscuit, tinta
acrilica, verniz acrilico e pincéis. Do isopor foi extraido um pedaco (placa) de aproximadamente
17cm x 24cm e foi efetuado uma inser¢do profunda em formato irregular medindo 12cm x
10cm. Em seguida, a placa foi coberta com a massa de biscuit. Aguardadas 24h, a insercao foi
pintada conforme os diferentes tipos de tecidos presentes na lesdo por pressao estagio 4, como
areas de necrose, esfacelo, tecido de granulagdo, exposi¢ao dssea e de tenddes. Finalizada essa
fase, as placas foram envernizadas para sua melhor durabilidade e conservagao. O custo firmou-
se em aproximadamente R$ 35,00. A etapa de Aplicacdo do simulador aconteceu em um
momento na clinica escola de uma IES em Fortaleza-Ceard em que estavam reunidos 5 alunos
da graduacdo de enfermagem. Essa etapa se desenvolveu pelo seguinte formato: a) um
facilitador explicou sobre as caracteristicas da lesdo por pressdo estagio 4, tecidos presentes e
quais niveis de tecidos sao acometido. b) em seguida, com o uso de uma régua de papel e uma
pinga foi realizado um treinamento pratico para fazer a medida da lesdo. c¢) para o ensino sobre
os tipos de tecido foi solicitado aos alunos que escrevessem uma evolugdo de enfermagem
destacando os tipos de tecidos presente na lesdo, o tamanho mensurado, presenca de
tunelamento, condi¢des das bordas e da pele perilesao; e que sugerissem o tipo de cobertura a
ser utilizada. Consideracdes finais: O uso de simuladores no ensino de enfermagem tem
demonstrado aumentar significativamente a retencdo de conhecimento e melhorar o
desempenho dos estudantes em situagdes reais. Neste estudo, a simplicidade dos materiais,
aliada a criatividade na construgdo, permitiu a cria¢do de um simulador acessivel e funcional.
Embora ndo substitua a experiéncia em pacientes reais, este modelo ofereceu uma alternativa
eficaz para que os alunos praticassem e desenvolvessem habilidades em um ambiente
controlado, seguro e com conhecimentos praticos. Como limitagdes da pesquisa tém-se: o

modelo de LP nd3o permite avaliar particularidades clinicas das feridas como dor, odor,
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exsudato. Apesar disso, espera-se que, apods o processo de validagdo, essa tecnologia possa ser

integrada as atividades de ensino e aprendizado de estudantes de graduagdo em enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem; Lesao por pressao; Simuladores.
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