CARACTERISTICAS CLINICAS DAS LEUCOPLASIAS BUCAIS
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Introducio: As leucoplasias bucais sao lesdes caracterizadas por manchas ou placas brancas na mucosa oral
que nao podem ser removidas através da raspagem. Estas lesdes sdao clinicamente significativas devido ao
seu potencial de malignizagdo e a sua associagcdo com fatores de risco, como o uso deliberado de tabaco e do
alcool. Podem aparecer em qualquer area da mucosa bucal e variam em aparéncia, desde areas suaves e
homogéneas até placas mais espessas e nodulares. A identificacdo precoce e o monitoramento das
leucoplasias sao essenciais para diferenciar entre condigdes benignas e malignas, garantindo uma abordagem
terapéutica adequada para prevenir o desenvolvimento de cancer oral. Objetivo: realizar uma busca
bibliografica e revisdo de literatura a respeito dos aspectos clinicos das leucoplasia bucais. Metodologia:
Realizou-se uma revisdo de literatura narrativa através da busca eletrOnica nas bases de dados SciElo e
PubMed utilizando os descritores: Os descritores utilizados foram: ¢Aspectos clinicos’, ‘Leucoplasia bucal’
e ‘Diagnostico’. Foram utilizados como critérios de inclusdo trabalhos publicados entre 2019 a 2024 em
inglés e portugués. Resultados e Discussdo: A leucoplasia pode ter uma superficie lisa, rugosa ou
verrucosa. Os locais intraorais mais frequentemente afetados incluem a mucosa jugal, comissura labial,
assoalho bucal, lingua, palato e rebordo alveolar. Essas lesdes possuem potencial para malignizagdo. Onde
ndo ha informagdes histologicas especificas para a leucoplasia. Portanto, o diagndstico deve ser feito por
meio de um processo de exclusdo, que envolve descartar outras condi¢des que possam apresentar
caracteristicas morfologicas semelhantes. Evidéncias sugerem que as lesdes possam surgir devido a
combinacdo de tabagismo e alcoolismo, condi¢des frequentemente associadas a individuos do sexo
masculino. Apesar de ndo indicar que a leucoplasia seja um problema que afeta predominantemente os
homens. E importante destacar que a leucoplasia é uma das lesdes com maior potencial cancerigeno dentre
as patologias orais. Consideracdes Finais: Portanto o Cirurgido-Dentista deve realizar uma anamnese
detalhada e uma correta avaliagdo dos sinais, sabendo que as leucoplasias bucais aparecem como lesdes que
se manifestam como placas brancas ndo removiveis por raspagem. Embora essas lesdes possam ocorrer em
diversas areas da cavidade bucal, elas t€ém o potencial de se transformar em malignas. O diagnostico de
leucoplasia deve ser realizado por exclusdo de outras condigdes com caracteristicas morfologicas

semelhantes, uma vez que ndao ha informagdes histologicas especificas sobre a lesdo. Embora



frequentemente associada ao tabagismo e alcoolismo, a detec¢ao precoce € o monitoramento adequado sdo

essenciais para prevenir complicagdes graves e garantir um tratamento eficaz.
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