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Introducio: O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) tem uma grande
prevaléncia ao redor do mundo. Pessoas com esses transtornos possuem a tendéncia de manter
uma alimentacdo nao saudavel e associada a sobrepeso. Nesse prisma, varios estudos tém
mostrado a influéncia da alimentacdo na funcdo cognitiva e no comportamento. Objetivos:
Revisar na literatura a relagdao da terapia nutricional e os sintomas do TDAH. Métodos: Foi
realizada uma revisdo integrativa utilizando-se dos seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis na integra nas bases de dados Medical
Literature and Retrivial System onLine (Pubmed) e Biblioteca Virtual de Satde (BVS). Para a
busca foram usados descritores em satde (DecS) combinados com os operadores booleanos.
Apos andlise dos artigos, apenas 6 foram selecionados como objeto de estudo. Resultados:
Os estudos analisados mostraram que muitos individuos com TDAH optam por escolhas
menos saudaveis, como também, corantes alimenticios artificiais, que acabam interferindo nas
ondas cerebrais € aumentam os sintomas, como desaten¢dao. Em contrapartida, o sal de
magnésio do acido Ltrednico mostrou redugdo consideravel dos sintomas. Consideragoes
finais: Constata-se que a terapia nutricional possui relagdo com os sintomas do TDAH, apesar
de se fazer necessario a realizagdo de mais estudos sobre a tematica.

Palavra-chave: Terapia nutricional; Transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade;
Adultos.
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O Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) de acordo com a
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American Psychiatric Association (2013) ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento definido
por desatengdo persistente, hiperatividade e/ou impulsividade. A prevaléncia mundial do
TDAH ¢ de aproximadamente 5% em criangas e adolescentes (POLANCZYK et al., 2014), e
alcanca 6,76% no adulto (SONG et al., 2021).

Embora a etiologia ndo seja totalmente compreendida, fundamentos genéticos,
disfungdo neurobioldgica, fatores ambientais, estilo de vida, como a dieta, tém sido
associados ao transtorno (VERLAET, 2014).

Enquanto as deficiéncias relacionadas ao TDAH aplicadas aos dominios
académico, ocupacional e social estdo bem estabelecidas, o impacto dele sob a saude,
acarretando outras doencgas, estado nutricional inadequado e padrdes alimentares anormais
ainda estdo sendo investigados (SPENCER, 2014).

A dieta ¢ um fator de estilo de vida especifico que tem sido implicado no
tratamento do TDAH (STEVENS et al, 2011). Uma recente revisdo sistematica ¢ meta-
andlise revelou que padrdes alimentares sauddveis diminuem as chances de TDAH, e o
inverso, ou seja, a adesdo a padroes como “junk food” aumentaram essas chances
(SHAREGHFARID et al., 2020).

Virios estudos mostraram que diferentes combinagdes de nutrientes podem ter
efeitos interativos na fung¢do cognitiva e no comportamento, incluindo antioxidantes; acidos
graxos poliinsaturados Omega-3 (PUFAs); acidos graxos monoinsaturados; polifenois;
potassio; calcio; zinco; fibra; folato; e/ou vitaminas como A, B12, C, D ou E (MALININ,
2011; MOHAJERI, 2015; MOHAIJERI, 2015). E importante ressaltar que o tipo de ingestdo
de alimentos pode influenciar o desenvolvimento e a fungdo do cérebro em todas as faixas
etarias (RIJLAARDAM, 2017). Diante disto, o objetivo deste trabalho foi fazer uma revisao

na literatura a respeito da interacdo entre a terapia nutricional com os sintomas do TDAH.

Este trabalho consiste em uma revisao integrativa que seguiu as seguintes etapas:
formulagdo da pergunta problema; elaboragdo da coleta de dados; sele¢do dos artigos; analise
e discussao dos trabalhos selecionados.

Para a constru¢do deste trabalho usou-se a estratégia PICO que consiste em levar

em consideracdo a populacdo que a pesquisa investiga, o interesse a ser investigado e o
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contexto no qual esse interesse se aplica, e construir uma questdo para ser utilizada como base
para a execu¢do da revisdo sistematica (DA SILVA, 2021). A partir dela foi elaborada a
seguinte pergunta problema: H4 relagdo entre a Terapia Nutricional e os sintomas de TDAH?

A busca foi realizada entre setembro e outubro de 2022 na base de dados Medical
Literature and Retrivial System onLine (Pubmed) e Biblioteca Virtual de Satde (BVS). Para a
sua realizacdo definiu-se os descritores em saude pela plataforma DecS que foram
combinados com os operadores boleanos, conforme descrito no Quadro 1.

Quadro 1 — Descritores utilizados durante o processo de busca

GRUPO DE OPERADORES
DESCRITORES DESCRITORES BOLEANOS
x Adult and (Attention Deficit Disorder with
POPULACAO AND
¢ Hyperactivity OR ADHD)
EXPOSICAO Nutrition Therapy OR Nutrition OR Diet AND

Fonte: Autoras

Foram adotados como critérios de inclusdo artigos publicados nos ultimos cinco
anos, disponiveis online nas bases de dados, independentemente do idioma. Excluiram-se
artigos de revisdo, manuais, teses, dissertacdes ou artigos sem qualquer relagdo com os
objetivos da pesquisa.

Para a selecao dos estudos, foi realizada uma leitura inicialmente do seu titulo e
resumo, posteriormente do trabalho completo, para a escolha dos artigos de acordo com os
critérios de elegibilidade. Os estudos foram analisados quanto & interagdo entre os sintomas
do TDAH e a terapia nutricional e foram descritos em tabelas.

Inicialmente, foram identificados 120 artigos dos tltimos 5 anos na base de dados
PUBMED e 93 na BVS para leitura exploratdria dos resumos e, entdo, selecionados 11 artigos
para serem lidos integralmente. Apos andlise minuciosa dos artigos, apenas 6 foram

escolhidos como objeto de revisdo por apresentarem aspectos que respondiam a questdo

norteadora.
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Os 6 artigos elegiveis sdo internacionais, todos foram ensaios randomizados,

realizados em ambos os sexos, entre os anos de 2018 e 2022. No quadro 2 estdo descritas

mais informagdes dos estudos como: autoria, ano de publicagdo, método, principais

conclusoes.

Quadro 2: Descricao dos artigos selecionados por meio das bases de dados

Autor/ Métodos Principais conclusoes
ano
KIRK | Tipo de estudo: Randomizado duplo-|O estudo aponta que a exposi¢cdo aos
L A N | cego e controlado. corantes alimenticios pode afetar a
et al.,| Amostra: 59 individuos de ambos os |atividade das ondas cerebrais e os
2022 SEXOS. sintomas do TDAH, e aumento nos
Estratégia: Os participantes evitaram | sintomas como falta de atencdo no
corantes alimenticios por 2 semanas e | grupo TDAH.
posteriormente receberam 225mg de
corante disfarcados em biscoitos de
Tipo de estudo: Randomizado duplo- | Andalises post hoc revelaram que o
HERS | cego e controlado. grupo com TDAH relatou comer
H K O | Amostra: 105 universitarios (36 alunos | significativamente menos alimentos
et al.,|[no grupo TDAH e 69 no grupo controle), | saudaveis e mais alimentos nao
2022 com idade entre 20 e 30 anos, de ambos | saudaveis, em comparagdo com o
0S SEXOS. grupo controle.
Estratégia: Aplicou-se um questionario | Apesar disso, os individuos com e sem
alimentar composto por 16 alimentos | TDAH avaliaram de forma semelhante
SURM | Tipo de estudo: Randomizado duplo- | Apesar do L-metilfolato ter sido bem
AN et | cego e controlado. tolerado e ndo ocorrer nenhum evento
al., | Amostra: 44 individuos de ambos os |adverso do tratamento. Neste primeiro
2019 | sexos. ensaio clinico ndo foi demonstrado
Estratégia: Receberam uma dose inicial [ nenhuma eficacia para a funcao
de 36 mg, e posteriormente 15 mg de L- [ neuropsiquidtrica em adultos com
Tipo de estudo: Randomizado duplo- | Mostrou efeito notdvel de LTAMS (sal
SURM | cego e controlado. de magnésio do acido Ltrednico) nos
AN et | Amostra: 13 participantes. sintomas de TDAH observados
al., | Estratégia: Suplementacdo com LTAMS | durante as avaliagdes clinicas com
2020 [ (sal de magnésio do 4cido Ltreonico) e | quase metade (47%) dos participantes
sua relagdo com os efeitos do tratamento | tendo uma reducdo de 25% dos
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HERS
HKO

et al.,
2020

Tipo de estudo: Randomizado duplo-
cego e controlado.

Amostra: 172 estudantes universitarios
(83 homens ¢ 89 mulheres)

Estratégia: Os estimulos utilizados neste
estudo foram 32 imagens de alimentos
saudaveis e ndo saudaveis. O nivel de
atratividade foi manipulado por: colorido

A comparagdo entre grupo TDAH e
controle mostram que as interagdes
entre TDAH e atratividade e TDAH e
conveniéncia ndo foram significativas.

HERS
HKS

et al.,
2018

Tipo de estudo: randomizado

Amostra: 60 individuos (36 homens e 24
mulheres)

Estratégia: Foi aplicado o Questionario
de Frequéncia Alimentar (QFA) utilizado
na pesquisa. Os itens foram categorizados

Nao foram encontradas diferengas
significativas nas quantidades totais de
ingestdo de alimentos. Contudo, foi
observado uma maior incidéncia do
consumo de alimentos ndo saudaveis
pelos estudantes com TDAH.
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A partir do que foi exposto, observa-se que algumas substincias estdo
diretamente relacionadas com a potencializagdo ou a redug¢do dos sintomas associados ao
TDAH, como ¢ o caso da reducdo da sintomatologia do transtorno a partir de uma dieta
balanceada e rica em ferro (MORENO-ALTAMIRANO et al., 2021). No estudo de Kirkland
et al. (2020), onde houve uma andlise do comportamento com e sem o uso de corantes
alimentares artificiais, mostrou-se que o uso deste leva a uma maior desatencao ao grupo de
estudo. Além disso, o grupo com TDAH obteve, de maneira geral, um escore maior de
hiperatividade se comparado com o grupo controle.

A utilizacdo de LTAMS (sal de magnésio do acido Ltrednico), mesmo tendo sido
testado em uma amostra pequena, se mostrou eficaz para diminui¢ao dos sintomas do TDAH.
Quase a metade dos individuos que participaram do estudo tiveram redug¢dao nos sintomas
adjacentes do TDAH (SURMAN et al., 2020).

Ainda assim, no estudo de Hershko et al. (2022) a respeito das escolhas
alimentares de individuos com e sem TDAH, foi apontado que pessoas com TDAH
consomem significativamente menos alimentos saudaveis, mas a percep¢ao de consumo dos
alimentos apresentados, sobre riscos e beneficios foram semelhantes ao grupo controle. A
falta de diferenca de percepgdo entre os grupos pode estar relacionada aos estados “frio” e
“quente". Em que o estado quente corresponde a um fator visceral elevado, como a fome,
fadiga e emocdes, e o frio ¢ exatamente o oposto. As escolhas alimentares e comportamento
estdo muito associadas ao estado atual deste individuo, que no estado frio ¢ mais propenso as
escolhas de alimentos saudaveis devido nao haver interferéncias na decisdo por nao estar com
os fatores viscerais elevados, em contrapartida, o estado quente esta associado ao

comportamento impulsivo, como de muitas pessoas com TDAH.

Observou-se que alguns alimentos podem aflorar sintomas do TDAH de forma
negativa, como também, suas escolhas alimentares podem estar associadas ao seu
comportamento. O sal de magnésio mostrou significancia em seus resultados ao apontar uma
redug¢do nos sintomas do TDAH. Apesar da relevancia dessa tematica, poucos foram os

estudos encontrados associando a terapia nutricional a sintomas de TDAH em adultos.
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Contudo, faz-se necessario mais estudos a respeito das escolhas alimentares de individuos
com esta condi¢do, investigar suas percepc¢des, palatabilidade, preferéncias, e qual a

influéncia dos sintomas do TDAH nas escolhas alimentares.
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