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RESUMO

Objetivo: Identificar o perfil dos recém-nascidos (RNs) de alto risco internados
em unidades neonatais do hospital infantil terciario de referencia do estado do
Ceara, que foram encaminhados para seguimento ambulatorial — Follow up.

Métodos: Estudo retrospectivo, secundario e quantitativo, realizado a partir da
coleta de dados registrados nos prontuarios médicos dos RNs encaminhados
para seguimento no ambulatério de Follow Up de alto risco, do Nucleo de
Orientacao e Estimulacdo ao Lactente (NOEL) do Hospital Infantil Albert Sabin
(HIAS) no estado do Ceara; no periodo de janeiro a julho de 2021.

Resultados: Foram identificadas 161 criancas no periodo do estudo. O sexo
masculino foi predominante (60,87%) e a via de parto mais comum foi a
cesariana (50,31%). O boletim APGAR médio foi de 6,91 no primeiro minuto e,
no quinto minuto, 8,22. O peso ao nascer concentrou-se no intervalo entre
2.500g e 3.999¢ (55,90%), com a média de 2,730g; a maior prevaléncia da idade
gestacional foi de RNs termos, entre 37 a 41 semanas (58,39%). Ao avaliar a
idade gestacional em relacdo ao peso de nascimento, a maioria dos RNs foi
adequado para idade gestacional (62,63%). Em relacdo a assisténcia nas
unidades neonatais, a antibioticoterapia foi instituida em 105 RNs (65,39%),
sendo os antibiéticos de 12 linha iniciados em 77 desses. O suporte respiratério
com oxihood foi a segunda assisténcia mais realizada (30,43%) e, em terceiro
lugar, ficaram os procedimentos cirurgicos, realizados em 29,19% dos RNs
estudados. Os diagnoésticos evolutivos mais recorrentes nos registros dos
prontuarios foram: infeccdo neonatal (40,37%), ictericia neonatal (39,75%),
malformacfes congénitas (38,51%%) e sindrome do desconforto respiratério
(35,40%). E importante salientar que as criangas que apresentaram dez ou mais
diagndsticos evolutivos eram frequentemente RNs de muito baixo peso ao
nascer, entre 1000g e 1499¢g (41,38%) e prematuras com idade gestacional no
intervalo entre 32 e 36 semanas (34,48%).

Conclusao: Apesar do presente estudo ter identificado que a maioria dos RNS
prematuros e de baixo peso apresentam mais diagnésticos evolutivos,
intercorréncias e intervencdes terapéuticas; observou-se que esse perfil de
pacientes ndo € a maioria dos pacientes acompanhados no ambulatério de
seguimento de alto risco do HIAS; possivelmente, por se tratar de um hospital de
referencia, inclusive para patologias cirurgicas, malformacdes e doencas raras.
Esse fato chama atencéo para a importancia da identificacdo de outros fatores
de risco e comorbidades do periodo neonatal, que geram demanda para esse



perfil de assisténcia e necessidade de seguimento, mesmo em pacientes termos
e de peso adequado ao nascimento. E de suma importancia a realizagdo de
seguimento em pacientes neonatais de alto risco com objetivo de reduzir a
morbimortalidade infantil. Além disso, conhecer o perfil desses pacientes,
colabora para um melhor planejamento e realizacdo de intervengbes na
instituicao.
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