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A utilização de tecnologias cuidativo-educacionais (TCE) tem se mostrado efetiva para promoção de cuidados preventivos e promotores da saúde. Considerando os índices de cânceres de colo do útero e mama, esta abordagem torna-se importante, sendo um importante aprendizado para o aluno a construção destes insumos. O estudo tem o objetivo de descrever TCE desenvolvidas por acadêmicos de enfermagem voltadas para o cuidado ao câncer de colo do útero e mama. As TCE foram produzidas como atividade da disciplina Processo de Cuidar da Saúde da Mulher nos semestres 2016.1 e 2016.2. Identificou-se que as tecnologias são de cunho educativo voltado para a detecção precoce de alterações encontradas nos cânceres de colo de útero e mama. Foram utilizados diversos materiais para produção e, embora os enfoques dos conteúdos sejam similares, visualizou-se a criatividade dos alunos na produção. Reforça-se a importância da construção destes instrumentos como parte da formação acadêmica para atuação profissional do enfermeiro. 
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INTRODUÇÃO
A educação não acontece em si somente no âmbito escolar. É um processo que o indivíduo perpassa durante todo o seu ciclo vital. O ser humano, assim, aprende de diversas formas, além de crescer com esse aprendizado em diversos âmbitos. É dessa forma que se faz cidadania, através de experiências múltiplas que, no decorrer de sua vida, ele promove através de sua bagagem de vivências, e assim se torna capaz de viver de forma digna. 
No processo de ensino-aprendizagem na construção desse cidadão vêm se inserindo diversos instrumentos tecnológicos que contribuem para o crescimento desse indivíduo, no entanto a enfermagem com seu principal objetivo de promover saúde têm inserido alguns modelos/tipos de tecnologias cuidativo-educacionais que oferecem troca de conhecimento e experiências tanto entre profissionais assim como entre usuários do serviço de saúde. 
Ao introduzir tecnologias para o processo de ensino dos pacientes/usuários, é necessário que se avalie os níveis de escolaridade e as características peculiares de cada grupo populacional a ser trabalhado, de forma a utilizar meios e métodos de fácil compreensão por parte dos mesmos. É necessário ainda que se faça o planejamento de como essa tecnologia será implementada, assim como de que forma se dará o processo de avaliação da aplicação. A partir de então, após colocar em prática, fazer o levantamento de como essa metodologia se fez eficaz no processo de ensino-aprendizagem, e considerar cada necessidade e característica dessa comunidade em questão.
Considerando o uso das tecnologias cuidativo-educacionais (TCE) em diversos contextos, se faz necessária sua inserção na abordagem da prevenção e rastreamento dos cânceres do colo do útero e mama, tendo em conta os elevados índices destas condições.
 O Ministério da Saúde (BRASIL, 2009), o câncer de colo do útero é o segundo tipo de câncer mais frequente entre as mulheres, apresentando aproximadamente 500 mil casos novos por ano no mundo, sendo responsável pelo óbito de 230 mil mulheres por ano. Para 2010 eram esperados 18.430 novos casos, com um risco estimado de 18 casos para cada 100 mil mulheres. 
O tratamento do câncer de colo de útero e de mama se torna mais eficaz quando o diagnóstico é feito na fase inicial, antes de aparecerem sintomas clínicos, isso já é fato que justifica o motivo da implementação de tecnologias como estratégia para orientar a importância da detecção precoce desses tipos de cânceres. 
Entre os métodos para orientação do rastreamento, são sabidamente eficazes o auto-exame da mama para o câncer de mama e o exame citopatológico para o câncer de colo de útero. Considerando a importância da realização destes exames de forma periódica, estimulou-se a produção destas tecnologias como apoio para atividades educativas, tendo em vista a educação em saúde como forte aliada no objetivo de despertar mudanças de comportamento que promovam saúde.
Considerando, portanto, os benefícios já discutidos quanto à utilização de tecnologias educativas como ferramenta auxiliar no processo ensino-aprendizagem e na promoção de mudanças de comportamento, este estudo objetiva caracterizar TCE voltadas para promoção do cuidado no câncer de colo do útero e mama desenvolvidas por alunos da disciplina Processo de Cuidar da Saúde da Mulher do curso de Enfermagem.
METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo documental que buscou caracterizar de TCE produzidas por acadêmicos de enfermagem nos semestres 2016.1 e 2016.2 na disciplina Processo de Cuidar da Saúde da Mulher do curso de Enfermagem de uma Instituição de Ensino Superior (IES) localizada em Fortaleza-CE.
Os acadêmicos foram estimulados a escolher uma temática para abordagem e construção de uma TCE que abordasse o cuidado em algum aspecto da Saúde da Mulher.
Foram selecionadas para este estudo 10 tecnologias com enfoque no cuidado ao câncer de colo do útero e mama. 
Foram analisadas as seguintes características de cada TCE: finalidade, material utilizado para construção, conteúdos abordados e o objetivo da TCE.
As características foram organizadas em um quadro e as principais discutidas à luz da literatura.
Para identificação, foram nomeadas com as siglas CM quando relacionadas com o cuidado voltado ao câncer de mama e CCU quando relacionadas ao cuidado voltado ao câncer de colo uterino e numeradas aleatoriamente.
O estudo seguiu os preceitos éticos e legais da pesquisa, visto que, em se tratando de trabalho documental, sem envolvimento de sujeitos de pesquisa, não se fez necessária a apreciação por Comitê de Ética em Pesquisa. 
RESULTADOS E DISCUSSÃO
As imagens apresentam as tecnologias selecionadas para caracterização, com a Imagem 1 apresentando as TCE voltadas para o câncer de mama e a Imagem 2 com as TCE voltadas para o cuidado com o câncer de colo uterino.
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Imagem 1. Tecnologias cuidativo-educacionais voltadas para o cuidado no câncer de mama. Fortaleza- CE, 2017.
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Imagem 1. Tecnologias cuidativo-educacionais voltadas para o cuidado no câncer do colo do útero. Fortaleza- CE, 2017.



No Quadro 1 se apresentam as características analisadas nas tecnologias selecionadas com suas respectivas identificações.
	TCE
	Finalidade
	Material
	Conteúdos abordados
	Objetivo da TCE

	CM1
	Demonstração
	Folha isopor, tinta guache, papel laminado
	Alterações relacionadas ao câncer de mama
	Apresentar as modificações/alterações/achados que podem ser encontrados no câncer de mama.

	CM2
	Exibição
	Folha isopor, tinta guache, pincel, papel ofício
	Estágios do câncer de mama a partir de alterações físicas.
	Mostrar as possíveis alterações que são encontradas nos estágios do câncer de mama

	CM3
	Demonstração/
Simulação
	Madeira, crochê, linha, agulha, bolas de isopor
	Realização do auto-exame da mama
	Orientar a realização do auto-exame da mama para as mulheres em sala de espera

	CM4
	Exibição
	Folha EVA, papel madeira, tinta guache, pincel
	Orientação do auto-exame da mama
	Orientar mulheres sobre a realização do auto-exame das mamas e apresentar possíveis alterações.

	CM5
	Demonstração
	Coco, barbante, tinta guache e pincel
	Realização do auto-exame da mama
	Demonstrar como realizar o auto-exame da mama

	CM6
	Demonstração
	TNT, agulha, linha, folha EVA, cola
	Orientação do auto-exame da mama
	Fazer a Exibição de como se dá a realização do auto-exame da mama.

	CCU1
	Exibição
	Boneca, folha isopor, espéculo, escova, gazes, pinça Cheron. 
	Coleta do exame citopatológico
	Realizar orientações as mulheres de como é realizada a coleta colpocitológica

	CCU2
	Demonstração
	Modelo pélvico, com colo alterado e colo normal, folha isopor, papel madeira, tecido, espéculo, escova, pinça e gases
	Colo uterino sadio e alterado
	Orientar as mudanças e as alterações encontradas no colo do útero em um exame ginecológico

	CCU3
	Exibição
	Espéculo vaginal, pinça de Cheron, escova campo da paz, gazes.
	 Instrumentais utilizados para realização da coleta de exame citopatológico. 
	Mudar a percepção das usuárias quanto à utilização de instrumentos para realização do exame colpocitológico.

	CCU4
	Demonstração/
Gameficação
	Papel, caixa de papelão, tesoura, cola e gravuras.
	Mitos e verdades sobre CM e CCU
	Esclarecer mitos e verdades sobre o câncer de mama e de colo do útero através de jogo educativo.



As tecnologias analisadas refletem o senso crítico dos alunos quanto à escolha de conteúdos e abordagens que permitam à mulher se familiarizar com os métodos de prevenção de rastreamento destas formas tão importante de cânceres. 
Barbosa et al (2016) discutem que planejar atividades significativas para mulheres é um desafio para o cuidado de enfermagem e se faz necessário incentivar a criação e utilização de tecnologias educacionais capazes de mediar o cuidado entre enfermeiros e mulheres na disseminação da informação, o que foi possível visualizar nesta pesquisa. 
Progianti e Costa (2012) discutem que associar o cuidado às ações educativas visa compartilhar práticas e saberes em uma relação horizontalizada, em que o enfermeiro seja cuidador e educador, agregando o saber-fazer popular ao seu saber-fazer técnico-científico.
Paim, Nietsche e Lima (2014) observam que, na evolução da assistência à saúde e no contexto do cuidado de enfermagem, as tecnologias vêm sendo planejadas e implementadas levando em consideração a necessidade de traduzir o conhecimento técnico-científico em ferramentas, processos e materiais criados ou utilizados para difundir tal conhecimento e, assim, melhorar a qualidade da assistência.
Desta forma, observa-se que a introdução desta prática na graduação fomenta o interesse dos alunos em produzir suas ferramentas de trabalho, de forma a modificar relações de cuidado fragmentadas da prática educativa.
CONSIDERAÇÕES FINAIS
A produção de tecnologias educativas se mostra um excelente recurso de aprendizagem no processo de formação do enfermeiro, fomentando novas práticas de cuidado baseadas em tecnologias leves e leve-duras.
Embora se trate de estudo descritivo, prevê-se que o uso destas tecnologias pode causar impacto no aprendizado das mulheres quanto às modificações causadas pelos cânceres de colo do útero e mama, podendo impactar na redução dos graves indicadores atuais.
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