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Introdugdo: Durante a gravidez as mulheres passam por diversas transformag¢des. Em meio a
tantas mudancas temos as disfungdes dos Musculos do Assoalho Pélvico (MAP), que podem
levar a uma disfuncao sexual, que ja se tornou um problema de saude publica. Essa disfung¢ao
prejudica tanto a vida sexual das mulheres como também sua satde fisica e mental. A
Fisioterapia tem um papel importante pois ajuda na prevengao de tais disfun¢des promovendo
o fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico (MAP). Objetivo: Mostrar a importancia
e o trabalho da Fisioterapia Pélvica na prevengdo das Disfungdes Sexuais que acometem
mulheres gestantes. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, através de

buscas eletronicas nas bases de dados Pubmed, diretorio de revista Scielo e Google Académico
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por artigos publicados nos anos de 2012 a 2024. Foram utilizados os descritores: Gravidez,
Sexualidade, Fungao Sexual, Disfun¢des Sexuais e Fisioterapia. Com cruzamento de dados,
foram encontrados 16, destes, 9 foram excluidos por n3o se adequarem aos critérios
estabelecidos. Desta forma, 7 artigos foram selecionados. Resultados e Discussdo: A
Fisioterapia pode ajudar a tratar varias DFs, incluindo, Vaginismo: sendo a dificuldade ou a
impossibilidade de penetracao na vagina e Dispareunia: sendo a dor associada a relacao sexual,
gerada por alteragdes fisicas ou psicoldgicas levando a diminuir o interesse sexual e até mesmo
a falta de interesse. O treinamento dos musculos do assoalho pélvico mostrou ser de grande
relevancia para a prevencao da for¢a muscular do assoalho, sendo capaz de melhorar a resposta
sexual ou evitar até mesmo consequentes disfuncdes. Ainda pouco explorada o estudo se
mostrou promissor, identificamos que ainda ha pouca procura pela Fisioterapia Pélvica para
prevencao das disfungdes sexuais e poucos estudos que comprovam sua eficacia. A falta de
conhecimento sobre a Fisioterapia na prevencao, falta de fisioterapeutas no sistema unico de
satide SUS, torna dificil o acesso a muitas mulheres se tornando um problema de satide publica.
Consideracoes finais: Podemos concluir que a Fisioterapia Pélvica contribui melhorando a
sexualidade das gestantes, trazendo impactos positivos também sobre sua qualidade de vida, e
ainda a importancia da educacdo em satde para gestantes, que grande parte, ndo possuem
conhecimento prévio sobre os beneficios da atuagdo da fisioterapia na prevengao e reabilitagdo

das disfung¢des do assoalho pélvico.
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