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INTRODUCAO

Os papagaios sdo amplamente apreciados por sua aparéncia cativante aos
olhos humanos, sendo altamente valorizados como animais de estimagao®.
Considerados parceiros de vida, eles sdo reconhecidos por possuirem
caracteristicas humanas, como o uso de linguagem e vocalizagdo, além da
habilidade de interagdo e conexao com os responsaveis humanos®.

O mercado de animais de estimagdo ndo convencionais, como aves e
espécies nativas e exoticas, estd em constante crescimento®. Como
exemplo, é possivel observar 0 aumento dos cuidados com estes animais,
0 que valorizou os servigos veterinarios®®. Contudo, apesar da prética
comum de adog&o de aves como animais de estimacéo, pouco é destacado
na literatura antrozooldgical, o que pode favorecer interagBes negativas,
como negligéncia no cuidado ou situagdes que ocasionam em baixo estado
de bem-estar?®,

Assim como cées e gatos, psitacideos e outras aves de estimagdo podem
apresentar alteracbes comportamentais, sendo um desafio frustrante tanto
para responsaveis quanto para os veterinarios'’. Os casos mais comuns
incluem agressdo, bicadas, vocalizagdo excessiva, comportamentos
autodestrutivos, comportamentos associados a ansiedade, e, alteracGes
reprodutivas®’. Para o tratamento de questdes comportamentais, indica-se
a utilizacgdo de estratégias multiplas que incluem o manejo
comportamental, ambiental e a terapéutica medicamentosall. A
gabapentina ¢ um medicamento anticonvulsionante utilizada também para
o tratamento de dores neuropaticas®. Atualmente, tanto na medicina
humana quanto veterinaria, este farmaco tem demonstrado resultados
promissores no tratamento da ansiedade social e transtorno-obsessivo-
compulsivo (TOC)?45, Apesar disso, ha uma grande necessidade de mais
estudos acerca de sua utilizagdo, principalmente em aves, visto que grande
parte dos estudos buscam entender aspectos da farmacocinética nesses
animais?®. Contudo, a utilizagdo de qualquer medicamento com foco na
modulagdo comportamental, ou seja, o auxilio na alternativa de um
comportamento através de psicofarmacos, depende complementarmente
do manejo ambiental adequado, que envolve a redugdo de estressores
(fisioldgicos, ambientais e psicossociais) e 0 manejo das relagdes sociais®.

O presente trabalho tem como objetivo descrever um relato de caso que
aborda a modulagdo comportamental de um papagaio-do-mangue
(Amazona amazonica) com comportamento de automutila¢do, utilizando
gabapentina como ansiolitico, em conjunto com melhorias ambientais e
nutricionais do animal.

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

Um individuo de papagaio-do-mangue (A. amazonica), presumidamente
macho, com aproximadamente 20 anos, pesando 540 gramas, pouco
cooperativo, foi atendido em uma clinica por queixas referentes ao
aumento progressivo de massa na regido ventral do celoma.

Durante a anamnese, o tutor relatou que a ave possuia uma dieta com base
em sementes, indicando possiveis deficiéncias nutricionais, além de um
manejo ambiental inadequado, pela presenca constante em gaiola de
tamanho reduzido e auséncia de estimulos cognitivos. Além disso, relatou-
se que o animal sempre apresentou perfil mais agressivo e pouco-
cooperativo ao longo do manejo, exceto com poucas pessoas da familia.
Ao exame fisico, constatou-se massa na por¢do ventral do celoma, de
aspectos flacido e macio, auséncia de penas (apteria) ao redor da
neoformacao, e, lesdes ulcerativas na por¢do plantar das patas, com agravo
maior do membro direito (Figura 1A, 1B). Devido ao quadro de apteria
observado, o responsavel foi questionado, e relatou que a propria ave havia
realizado a remocdo dos bulbos das penas (pterotilomania), e que
continuava com o comportamento auto direcionado ao corpo. Além disso,
0 animal direcionava o comportamento de debicagem continua nos
poleiros da gaiola.

Como o animal foi pouco cooperativo durante a consulta, iniciou-se o
tratamento medicamentoso para as condi¢des observadas e optou-se por

realizar a colheita de material bioldgico para realizacdo de exames
complementares em um segundo momento, reduzindo o estresse do
paciente.

Para tratamento, foi prescrito suplemento de aminoacidos e probidticos
(trés gramas, s.i.d., 30 dias), sulfametoxazol com trimetoprima como
antibioticorepia pelo quadro de pododermatite (20 mg/Kg, b.i.d., 10 dias),
gabapentina (20 mg/ml, b.i.d., 60 dias), como analgésico e ansiolitico, para
facilitagdo de manejo. Além disso, foram realizadas as orientacbes de
manejo ambiental e nutricional, para adequacdo do espago (abrigo
individualizado, intervencdo com enriquecimentos ambientais, e,
fotoperiodo), melhora da pododermatite e ajuste da dieta do paciente
(transicdo gradual para 60% racédo extrusada, 25% de legumes e frutas, e,
15% mistura de sementes).

Figura 1: Primeira consulta, (A) animal com areas de apteria ventral
em decorréncia da automutilagdo; (B) neoformacdo presente na regido
ventral do celoma (Foto: Lucas Belchior).

Apds dois meses da primeira consulta, o paciente retornou para uma nova
avaliagdo, constatando-se melhora do apetite, ganho de 40 gramas de peso
corporal e reducdo da exposicdo de tecido da pododermatite (Figura 2A,
2B). Néo houve alteracdo no tamanho da massa ventral. O responséavel
relatou que conseguiu administrar a gabapentina apenas por 45 dias antes
do retorno da consulta. Contudo, foi relatada a diminuicdo do
comportamento de automutilacdo, maior cooperatividade e inicio do
crescimento de novas penas. Perante o quadro geral, coletou-se amostras
para exames complementares, incluindo hemograma (ausente de
alteracdes), perfil bioquimico (ausente de alteracdes) e sexagem genética
(constatando que a paciente era fémea). O responsavel ndo se propds,
naquele momento, a coletar amostras da massa para investigacao e decisao
cirtrgica. Considerando a evolucéo do quadro descrito, a gabapentina foi
administrada por mais 75 dias, sendo feito o desmame progressivo do
medicamento.

O papagaio-do-mangue (A. amazonica) € uma espécie da ordem
Psittaciformes e da familia Psittacidae, que ocorre amplamente no Brasil,
sendo comuns como pet, apesar da relativa presenca ilegal desses animais
nas familias brasileiras'®. Sdo animais que possuem cerca de 31 a 34 cm
de comprimento, ausentes de dimorfismo sexual e que apresentam
comportamento gregario, vivendo em grandes grupos®.

Os Psittaciformes frequentemente apresentam problemas de salde
relacionados a nutri¢do, como hipovitaminose ou alterages metabdlicas®.
Essas questdes sdo comuns em atendimentos médicos veterinarios em
decorréncia a falta de conhecimento dos responsaveis e auséncia de
orientacGes preventivas dos médicos veterinarios®. Além das questdes
nutricionais, quadros de neoformacdo, alteragdes cutaneas (como a
pododermatite) e comportamentais, sdo comuns em aves®°.
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Figura 2: Retorno do paciente, (A) evolucdo da massa e crescimento de
penas na regido ventral; (B) evolucdo da pododermatite do membro
direito (Foto: Lucas Belchior).

As neoformacbes podem decorrer de diversos processos, incluindo a
formacdo pelo aumento da expectativa de vida, histérico genético, e,
manejo”°. Suspeitava-se de se tratar de um lipoma (neoplasia benigna, de
aspecto macio, bem encapsulado, mdvel e revestidas com a pele), apesar
do tutor nédo ter autorizado o exame histopatoldgico para confirmar o
diagnéstico”10,

Quanto ao quadro de pododermatite, essa é uma condicdo frequente em
aves mantidas sob cuidados humanos, que pode ser causada por fungos ou
bactérias, e sendo caracterizada por lesdes na pele dos pés, gerando crostas,
espessamento da pele, inflamagéo e lesdes ulcerativas'?.

Por fim, quanto ao quadro comportamental observado de pterotilomania,
observa-se uma recorréncia comum na pratica veterinarial’, sendo
estimado a ocorréncia em 10% dos papagaios sob cuidados humanos®. A
origem desse quadro é associada a diversos fatores, incluindo dieta e
estimulacdo ambiental inadequados, isolamento social, dentre outros®'’.
Considerando o foco desse relato no quadro comportamental associado ao
uso de manejo e medicamentos, deve-se destacar que a intervengdo
farmacoldgica é uma pratica comum na medicina humana para tratamento
de disturbios de satide mental®’. Na medicina veterindria, essa pratica tem
sido frequentemente usada para o0 gerenciamento de questdes
comportamentais'**’. Alguns estudos estabeleceram efeitos ansioliticos no
uso da gabapentina®®, demostrando agdo promissora no tratamento de
ansiedade®S, além do uso comum como anticonvulsionante para tratamento
de epilepsia em cies'® e como analgésico em diversas espécies, incluindo
cées e gatos''16, sendo efetiva no controle da auto mutilagdo em aves®®.
Embora o mecanismo de acdo da gabapentina ndo seja completamente
compreendido, é cogitado que o farmaco se ligue em canais de célcio
dependentes de voltagem, diminuindo consequentemente a liberacdo de
neurotransmissores excitatérios’®'’. No entanto, a administragdo da
gabapentina ndo € isenta de riscos de efeitos colaterais, tais como tontura,
tremores, ganho de peso e fraqueza muscular, assim como uma crescente
preocupacdo entre os profissionais de que os efeitos sedativos da
gabapentina possam mascarar dores*.

Apesar do ganho de peso observado, o uso do medicamento apresentou
seguranca para O paciente, promovendo alteragdo comportamental,
possivelmente, tanto pelo efeito analgésico, mas como pelo potencial
ansiolitico, favorecendo um atendimento médico-veterinario de menor
estresse, e garantindo maior conforto ao paciente durante os exames
clinicos e coleta de amostras.

CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

O uso da gabapentina como analgésico e ansiolitico, aliados as
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seguranca e sendo baseado em evidéncias.
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