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ACRETISMO PLACENTÁRIO ASSOCIADO A MULTIPARIDADE
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RESUMO: Introdução: O acretismo placentário é uma anormalidade que ocorre no ato de fixação da placenta ao útero de forma anormal, ou seja, a fixação da placenta transpõe a musculatura do útero ou outros órgãos da gestante. A casualidade desta patologia é multifatorial, podendo ser associada as cesáreas de repetição, cicatriz prévia, abortamentos e múltiplas gestações. Além disso, a placenta acreta pode causar sangramentos vaginais, dor abdominal intensa, disúria e hematúria nas gestantes. No mais, o acretismo placentário pode desencadear quadros graves de saúde como hemorragias e parto prematuros, podendo levar a óbitos maternos e fetais. Objetivos: Analisar a ocorrência de acretismo placentário associado a multiparidade. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada em julho de 2023, nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), sendo elas: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS). Utilizaram-se os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): “Placenta Acreta”, “Saúde da Mulher” e “Gravides de Alto Risco”, em cruzamento com o operador booleando AND. Resultando na seguinte estratégia de busca: “Placenta Acreta” and “Saúde da Mulher” and “Gestação de Alto Risco”, encontrando 70 artigos. Como critérios de inclusão, foram considerados os artigos publicados gratuitamente, em texto completo, nos últimos cinco anos (2018-2023) e nos idiomas inglês e espanhol, encontrando 10 trabalhos. E como critérios de exclusão, foram os estudos na modalidade de revisões, artigos duplicados e que não contemplassem a temática do estudo. Desse modo, após a aplicação dos critérios de elegibilidade foram selecionados quatro artigos para o desenvolvimento do estudo. Resultados: O acretismo placentário frequentemente é associado a multiparidade, em virtude do surgimento da flacidez da musculatura do útero após duas ou mais gestações. Com isso, a placenta que possui a finalidade de nutrir o feto durante a gestação não consegue se fixar nas paredes do útero de forma eficiente. Consequentemente, a placenta realiza uma nova tentativa de fixação nas paredes do útero intensamente e assim sucessivamente até atingir uma fixação efetiva ocasionando no acretismo placentário. Algumas pesquisas científicas relatam que mulheres multigesta e multíparas possuem um risco elevado para desenvolver o acretismo placentário. Conclusão: Em síntese, o acretismo placentário é associado a múltiplos fatores de causalidade, entre eles está o fator das múltiplas gestações, partos cesáreos e a presença da cicatriz cirúrgica previa. Contudo, a ocorrência da placenta acreta está ligada as maiores chances de hemorragias e partos prematuros, além de ser um fator contribuinte para o aumento das taxas de mortalidade materna e feta. 
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