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A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE LUDICA EM UMA CLINICA PSIQUIATRICA EM
BELEM-PA: RELATO DE EXPERIENCIA

INTRODUCAO: A assisténcia de enfermagem em clinicas psiquiatricas ¢ marcada por praticas
excludentes e violentas, o modelo manicomial foi questionado por profissionais que defendiam o
cuidado humanizado. Na primeira Reforma Psiquiatrica, em 1940, houve o rompimento de métodos
como o eletrochoque e lobotomia, dando lugar a tratamentos que respeitam as necessidades
individuais do paciente. OBJETIVO: Analisar e refletir sobre atividades realizadas em uma clinica
psiquiatrica durante aulas praticas. METODOLOGIA: Estudo Descritivo tipo Relato de experiéncia,
realizado no periodo maio de 2026, com pacientes, internados em uma unidade psiquiatrica de um
hospital de referéncia em Belém-PA. RESULTADOS: Durante as praticas desenvolvidas no setor
de internagdo breve da unidade psiquiatrica, os métodos ludicos foram compreendidas como um
recurso terapéutico possibilitando o paciente a expressar e reorganizar suas fungdes psiquicas tais
como — atencdo, sensopercep¢do, memdoria, afetividade, pensamento dentre outras —, ancorado na
reconstrucio de vinculos terapéuticos e sociais. REFLEXAO CRITICA: O uso de atividades
ludicas em pacientes internados ultrapassa a ideia de distracdo, e possibilita processos de
transformagdo do individuo, ressignificando o fazer nesse contexto, ampliando suas trocas sociais e
afetivas. CONCLUSAO: As atividades s3o estratégias no cuidado em satide mental, promovem a
reabilita¢do psicossocial, bem como ressignificam a assisténcia a pacientes durante crise psicoética.
Ademais, o estabelecimento do cuidado clinico que envolve a criagdo de espagos terapéuticos e escuta
qualificada, além da criagdo de vinculos terapéuticos. A incorporacao do ladico na rotina das clinicas
psiquiatricas reafirma o compromisso com o cuidado ético e singular. CONTRIBUICOES PARA
ENFERMAGEM: O relato evidencia papel como as atividades ludicas por meio do planejamento
terapéutico, criagao de conexoes, observagao clinica especializada e a humanizacao do cuidado sao
instrumentos de expressdo, organizacdo psiquica e reinser¢ao social, reafirmando o compromisso
com a Reforma Psiquiatrica, ancorado na Lei 10.216 de 2001, e com o cuidado integral do paciente.

Descritores: Saude Mental — ID D008603; Atividades Ludicas — ID DO010988; Enfermagem
Psiquiatrica — ID D011568.

Modalidade: estudo original ( ) relato de experiéncia ( X) revisio da literatura ( ) Eixo
Tematico: 9

Periodo: 11 e 12 de maio de 2026
Local: Auditério do Centro

NI Universitario Estacio Belém

Secdo Para Patrocinadores
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SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM CONGRESSO PARAENSE DE ENFERMAGEM perspectivas
MODELO DE RESUMO EXPANDIDO
(de 1.000 a 1.500 palavras)

TITULO DO TRABALHO (até 15 palavras)
SOBRENOME, Nome — ORCID: (AUTOR)!
SOBRENOME, Nome — ORCID: (AUTOR)?
SOBRENOME, Nome — ORCID: (AUTOR”
SOBRENOME, Nome — ORCID: (AUTOR, ORIENTADOR)’

INTRODUCAO: Deve incluir a problematizagdo e a justificativa.. OBJETIVO: O que
a pesquisa pretende alcancar. METODO: Descri¢io detalhada do caminho percorrido
(tipo de estudo, local, participantes, coleta e andlise de dados). RESULTADOS E
DISCUSSAO: Onde vocé apresenta os dados (pode usar graficos e tabelas) e os compara
com a literatura. CONSIDERACOES FINAIS Sintese do que foi alcancado.
CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Impactos na area da enfermagem.

Descritores (DeCS — ID): xxxxxxxxxxX — [D; XXxxxxxxxxxX — [DX; xxxxxxxxxxx — ID.
Modalidade: estudo original ( ) relato de experiéncia ( ) revisio da literatura ( )

Eixo Tematico:

REFERENCIAS:

1 As referéncias devem estar conforme as normas da Vancouver.

! Maior Titulacdo. Categoria profissional, cargo ou fung¢do. Institui¢io de origem. e-mail
do relator.

2 Maior Titulagdo. Categoria profissional, cargo ou fung¢do. Institui¢io de origem.
3 Maior Titulagdo. Categoria profissional, cargo ou fungio. Institui¢io de origem.

"Maior Titulagdo. Categoria profissional, cargo ou fungdo. Instituicdo de origem.

Periodo: 11 e 12 de maio de 2026
Local: Auditério do Centro
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MODELO DE RESUMO RELATO DE EXPERIENCIA
(de 150 a 300 palavras)

TITULO DO TRABALHO (até 15 palavras)
SOBRENOME, Nome — ORCID: (AUTOR)!
SOBRENOME, Nome — ORCID: (AUTOR)?
SOBRENOME, Nome — ORCID: (AUTOR”
SOBRENOME, Nome — ORCID: (AUTOR, ORIENTADOR)’

INTRODUCAO: contextualize o cenario, o piiblico-alvo e a motivagio para a
intervencdao. OBJETIVOS: o que se pretendia alcangar com aquela experiéncia
especifica? METODOLOGIA (OU DESCRICAO DA EXPERIENCIA): detalhe as
etapas da agdo: o "quem", "onde", "quando” e "como". E a parte cronoldgica do relato.
RESULTADOS/IMPACTOS: o que mudou ap0s a intervencao? Quais foram as
reagdes do publico ou as melhorias no processo? DISCUSSAO (REFLEXAO
CRITICA): é a norma mais importante. Vocé deve confrontar sua experiéncia com a
literatura (ex: Paulo Freire, autores da saude coletiva). O que deu certo? O que falhou?
Por qué? CONCLUSOES/LICOES APRENDIDAS: o que essa experiéncia ensina

para outros profissionais da area?

Descritores (DeCS — ID): xxxxxxxxxxX — [D; xxxxxxxxxxx — [Dx; xxxxxxxxxxx — ID.
Modalidade: estudo original ( ) relato de experiéncia ( ) revisao da literatura ( )

Eixo Tematico:

REFERENCIAS:

1 As referéncias devem estar conforme as normas da Vancouver.

! Maior Titulagdo. Categoria profissional, cargo ou fungdo. Institui¢do de origem. e-mail
do relator.

2 Maior Titulagdo. Categoria profissional, cargo ou fung¢io. Institui¢io de origem.

3 Maior Titulagdo. Categoria profissional, cargo ou fungdo. Institui¢io de origem.

Periodo: 11 e 12 de maio de 2026
Local: Auditério do Centro

NI Universitario Estacio Belém

Secdo Para Patrocinadores




LTI

¢ R al ABEn B anos:
i 1! % 87 * BE‘ lutas, avangos e

SEMANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM perspectivas

"Maior Titulagdo. Categoria profissional, cargo ou fungdo. Instituigdo de origem.

Periodo: 11 e 12 de maio de 2026
Local: Auditério do Centro
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