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RESUMO

A falta de alfabetizacdo financeira entre jovens universitarios € um problema crescente que
afeta 0 bem-estar individual e social. O objetivo deste trabalho é analisar como a falta de
alfabetizacdo financeira dos jovens universitarios impacta o desenvolvimento de habitos
financeiros saudaveis e conscientes ao iniciarem suas trajetdrias profissionais. Utilizando uma
abordagem quantitativa, foram coletados dados de 231 jovens universitarios, com idades de 18
e 29 anos, através de um questionario com quatro dimensdes. Os resultados indicam que a
maioria dos jovens possuem um nivel de alfabetizacao financeira médio. A influéncia dos pais,
pouco contato com assuntos financeiros na escola e a desigualdade de ensino s&o os principais
fatores identificados como causadores da falta de alfabetizacdo financeira. Concluimos que a
alfabetizacdo financeira deve ser tratada como uma prioridade urgente, e que politicas publicas
devem promover a inclusdo de conteudos nas escolas e universidades, bem como programas
educacionais para os pais. Entdo, estardo garantindo o bem-estar financeiro e social dessa e das
préximas geracdes, com melhores habitos e bem mais preparados para iniciarem suas trajetorias
profissionais em um mercado cada vez mais complexo.

Palavras-chave: Alfabetizacdo financeira; Educacdo financeira; Jovens Universitario.
1 INTRODUCAO

A entrada dos jovens no mercado de trabalho € um momento muito importante no inicio
da vida adulta. O inicio da jornada profissional para muitos deles € o primeiro contato relevante
com dinheiro e a responsabilidade de gerenciar sua propria renda.

Ao longo dos anos, muitos pesquisadores estudaram a importancia da educacao

financeira pessoal e a ampliacdo necessaria destes conhecimentos e, pela falta disso, acredita-
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se que a pouca instrucdo € um dos fatores que contribuem para uma crise econémica no pais, e
do bem-estar social (Pabis; Hocayen-da-Silva, 2022).

Quando se trata de finangas, todos tém o seu jeito de lidar e organizar, mas isso néo
constitui necessariamente a parte pratica da educagdo financeira, pois segundo a Organizacéo
para Cooperacao e Desenvolvimento Econémico (OCDE), a educacéo financeira € um processo
para entender os produtos e conceitos, através de informacdo, instrucdo e aconselhamento, para
se sentir mais confiante quando for tomar decisdes mais conscientes e melhorar seu bem estar
financeiro (Floriano; Flores; Zuliani, 2020).

Similar ao conceito anterior, mas pouco conhecido, tem-se a alfabetizacédo financeira,
que é um pouco mais profunda e esta focada no conhecimento adquirido, no comportamento
habitual na gestdo financeira e nas atitudes em relacédo as prioridades (Floriano; Flores; Zuliani,
2020).

A relevancia deste tema tem aumentado devido a transcendéncia da educacdo financeira
ter ultrapassado 0 &mbito privado e tornou-se uma pauta de politica pablica em nivel nacional.
Diversos estudos destacam como a baixa alfabetizacdo financeira pode tornar o individuo mais
propenso a ter problemas com dividas (Silva, G. O. et al., 2017).

Dessa maneira, surge o questionamento: “Como a potencial falta de alfabetizacdo
financeira dos jovens universitarios, pode impactar o desenvolvimento de habitos financeiros
saudaveis e conscientes ao iniciarem suas trajetorias profissionais?”’

Diante disso, o estudo se justifica, pois apesar da existéncia de numerosos estudos sobre
alfabetizacdo financeira, existe uma lacuna na discusséo desse tema no contexto especifico dos
jovens universitarios. Neste grupo, grande parte dos individuos estd tendo contato com o
primeiro emprego e com 0 gerenciamento da sua propria renda, sem depender diretamente do
dinheiro dos pais ou responsaveis.

Esta pesquisa possui a natureza aplicada com o intuito de reunir novos conhecimentos
na area de estudo financeiro, através da abordagem quantitativa. O método para coleta de dados
foi através de um questionario que contém quatro dimensdes, sendo as trés primeiras
relacionadas aos trés aspectos distintos da alfabetizacdo financeira e a quarta sobre aspectos

sociodemograficos. O publico alvo dessa pesquisa sao 0s jovens universitarios, com idade entre
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18 a 29 anos, com renda salarial de até 2 salarios minimos, sem fazer distincao quanto ao local

de trabalho, instituicdo de ensino ou curso.

2 REFERENCIAL TEORICO

A alfabetizacdo ou literacia financeira tem sido reconhecida como uma habilidade
essencial para o sucesso pessoal e profissional em um mundo cada vez mais complexo e
interconectado. Apesar da contribuicdo positiva da educacao financeira, muitos jovens ainda
enfrentam desafios que se formam como uma rede de preocupacao sobre as decisfes futuras
influenciadas pelas escolhas do passado e do presente, seus objetivos pessoais e profissionais.

O objetivo desta revisao de literatura é explorar e analisar os contetdos existentes sobre
a alfabetizacdo financeira, seus principais impactos e o relacionamento dos jovens com esta

tematica, a fim de embasar os resultados nas teorias.

2.1 Alfabetizacao financeira

A érea financeira possui muitos conhecimentos, que aos olhos da sociedade, podem
parecer estranhos principalmente para aqueles que ndo tiveram uma educacao direcionada sobre
0 assunto. Porém, quando eles buscam solucdes adequadas para o que estdo vivenciando
financeiramente, agem de maneira intuitiva baseados em suas proprias experiéncias e
realidades, acBes estas que sdo similares a estudos ja realizados anteriormente por
pesquisadores da area.

Segundo a OCDE (2020), a alfabetizacdo financeira envolve trés aspectos distintos:
conhecimento, comportamento e atitude financeira, que quando sdo usados da melhor forma,
auxiliam no alcance do bem-estar financeiro.

O primeiro conceito que sera abordado se trata do conhecimento financeiro, que se
refere ao nivel de informacdo que o individuo possui dentro do contexto financeiro e a
capacidade de aplica-los, bem como a utilizacdo de competéncias numéricas quando necessario
(Méndez-Prado et al., 2023). Esse conhecimento é normalmente adquirido ao longo da vida,

pelas experiéncias vividas, ensinos familiares, estudo em finangas, entre outros. A falta desse
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conhecimento ainda é vista na sociedade e, por conta disso, muitas pessoas tém dificuldade em
tomar decisdes financeiras (Medeiros; Lopes, 2014; Niehue, 2023).

O segundo conceito, chamado de comportamento financeiro, estuda como o individuo
se comporta em momentos que precisa de uma decisdo financeira. Envolve aspectos como seus
habitos de poupanca e de consumo, planejamento pessoal, entre outros. Segundo Mireku,
Appiah e Agana (2023), o comportamento do individuo € fortemente influenciado pelo nivel de
alfabetizacdo financeira. Nesse contexto, é importante compreender suas preferéncias,
percepgdes, conhecimentos sobre educacdo financeira e fatores psicolégicos, pois podem ser
determinantes durante as tomadas de decis&o.

O terceiro conceito é a atitude financeira, que representa a combinacéo das emoc¢6es do
individuo e suas a¢des em relacdo as financas. Essa combinacdo é baseada em suas crencas,
opinides e sentimentos, revelando o grau de planejamento para poupanca ou gasto, explicitando
as preferéncias e orientacbes do individuo em situacdes financeiras (Trento; Baum, 2020;
Zaimovic et al., 2023). Além das atitudes pautadas em crencas e emocoes, as decisdes dos
individuos também podem ser fortemente influenciadas por outros fatores como a &rea de
estudo, a experiéncia profissional e a discussao sobre dinheiro em familia (Johan; Rowlingson;
Appleyard, 2021).

Todo o conhecimento adquirido somado a atitudes positivas, resultardo em um
comportamento responsavel. Isso reduzira a vulnerabilidade a mas escolhas e aumentara o nivel
de estabilidade econémica tanto para o individuo quanto para a sociedade (Johan, Rowlingson;
Appleyard, 2021; Zaimovic et al., 2023; Mireku; Appiah; Agana, 2023).

2.2 Importéancia da educacéo financeira para jovens

Com o0 aumento da interagcdo dos jovens com questdes financeiras, o impacto que a
alfabetizacdo financeira, ou a falta dela, pode ser crucial para o crescimento e futuro de cada
um. A alfabetizacdo financeira capacita os individuos a terem conhecimento financeiro, de
modo que consigam aplicar na sua vida e auxiliem nas avaliagdes dos produtos e tomadas de
decisdo (Mireku; Appiah; Agana, 2023).
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Ao buscarem informacdes sobre o0 assunto, os individuos obterdo conhecimento sobre o
sistema financeiro e temas relacionados, os deixando menos vulneraveis a realizar mas escolhas
de investimentos, evitar dividas, gerir adequadamente contas bancérias e até preparar planos
financeiros, entre outros (Mireku; Appiah; Agana, 2023). Estes planos podem comecar dentro
do préprio orcamento pessoal e familiar que ndo exigem célculos complexos, mas uma grande
disciplina, sacrificios e renncias (Medeiros; Lopes, 2014).

Porém, como mostram alguns estudos, ndo sdo todos os tipos de pessoas que sabem usar
da forma certa os conhecimentos financeiros. Geralmente, 0 maior nivel de alfabetismo esta
entre os adultos, universitarios e homens. Ja os jovens, idosos, mulheres, desempregados, entre
outros estdo entre os menos alfabetizados, e quanto mais baixo o entrosamento com o assunto,
mais alto o nivel de dividas e problemas familiares, sociais, econdbmicos, e outros mais (Johan;
Rowlingson; Appleyard, 2021; Méndez- Prado et al., 2023; Mireku; Appiah; Agana, 2023;
Zaimovic et al., 2023).

Segundo Zaimovic et al. (2023), a importancia da alfabetizacdo financeira para os
jovens consiste na ideia de que eles séo como os motores da economia nacional, contribuindo
positivamente ao gerir, investir e poupar da forma correta. Ademais, ha aqueles com niveis mais
elevados de conhecimento financeiro que possuem intencdes empreendedoras, outra forca
impulsionadora para a economia (Mireku; Appiah; Agana, 2023).

Uma das teorias relacionadas ao assunto é a Gestdo do Recursos Familiares, que estuda
a influéncia do trato das finangas no ambiente familiar no comportamento financeiro do jovem.
Os pais sdo os principais agentes de influéncia sobre os filhos e espera-se que reservem um
tempo para discutir sobre dinheiro e ensinar os filhos a usar com sabedoria.

Grande parte das melhores pontuacdes financeiras dos individuos, advém de uma boa
gestdo familiar, pois é comum que os filhos imitem os pais, principalmente quando tem
limitadas informacdes e percepcBes que poderiam ser adquiridas através da educacdo (Johan;
Rowlingson; Appleyard, 2021; Medeiros; Lopes, 2014; Mireku; Appiah; Agana, 2023).
Contudo, muitos pais também ndo possuem muito conhecimento financeiro e podem transferir
aos filhos os seus maus habitos, impactando na qualidade de vida deles e da economia nacional,
restando as institui¢cGes publicas e privadas a responsabilidade de incluir esse conhecimento na

grade curricular (Floriano; Flores; Floriano, 2020).
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2.3 Organizacao e estratégias para educacao financeira

Segundo uma pesquisa guiada pela Associacdo de Educacdo Financeira do Brasil
(2021), a OCDE e sua Rede Internacional de Educacdo Financeira (INFE) desempenham um
papel fundamental na promocao da educacao financeira em todo o mundo. Suas iniciativas
visam apoiar os paises na elaboracdo e implementacao de estratégias nacionais voltadas para a
educacdo financeira, reconhecendo-a como uma ferramenta essencial para o desenvolvimento
econdmico e a estabilidade financeira.

Em 2012, desenvolveram principios que foram aprovados para que fosse registrado o
compromisso global promovendo a educacéo financeira. Desde entdo, a OCDE estava em 110
paises até 2021, onde 0s governos reconhecem a importancia da divulgacgéo desse conhecimento
para que sejam tomadas decisdes financeiras de maneira informada e responsavel.

De forma mais localizada, tem-se no pais a proposta ja implementada da Estratégia
Nacional de Educacdo Financeira (ENEF) que foi resultado de 18 meses de trabalho de um
grupo, tendo como objetivos promover e fomentar a cultura de educagéo financeira no Brasil,
ampliar a compreenséo do cidadao, e contribuir para a eficiéncia e solidez do mercado.

A criacdo da ENEF ocorreu em um contexto histérico marcado pela crise financeira
internacional, levando o governo e a sociedade organizada a adotarem medidas para mitigar
seus efeitos no pais. A crise de 2008, com o estouro da bolha imobiliaria nos Estados Unidos,
evidenciou a importéncia da educacao financeira para a estabilidade econdmica, destacando a
necessidade de capacitar a populacdo na tomada de decisdes financeiras para garantir a saide
do mercado (ENEF, 2021).

Buscando promover a propagacdo dos conhecimentos financeiros para as diferentes
camadas da sociedade através da iniciativa publica e privada, uma das politicas é oferecer
educacdo financeira nos curriculos escolares (Floriano; Flores; Zuliani, 2020). A aplicagédo
dessa ideia se tornou o foco da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que “¢ um
documento de carater normativo que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da

Educacao Basica (..)”, sendo aplicado exclusivamente na educacao escolar (Brasil, 2017).
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No entanto, uma preocupacéo relevante é que este documento sé foi homologado no
ano de 2017 e complementado em 2018, o que significa que a geragao de jovens e adultos atuais
néo tiveram a oportunidade de receber a educagédo regulamentada pelo mesmo. Assim, muitos
individuos podem ter lacunas significativas em sua formacdo educacional, sendo importante
que sejam desenvolvidas estratégias educacionais inclusivas que alcancem todos 0s segmentos

da populacéo.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa possui a natureza aplicada com o intuito de reunir novos conhecimentos
na rea de estudo financeiro, através da abordagem quantitativa. O método para coleta de dados
foi através de um questionario, desenvolvido por Pinheiro, Arantes e Lima (2025), dividido em
quatro partes, sendo as trés primeiras relacionadas aos trés aspectos distintos da alfabetizacdo
financeira e a quarta sobre aspectos sociodemograficos. Esse questionario foi compartilhado
através das redes sociais, explicando a finalidade da pesquisa e informando que é possivel
responder em momentos mais favoraveis para que a resposta represente a realidade do
individuo.

A utilizacdo desse instrumento de coleta contribui de varias formas com a pesquisa,
economizando tempo por alcangar varias pessoas ao mesmo tempo de varias areas geograficas
sem precisar deslocar-se, obtendo grande nimero de dados de forma rapida, segura e precisa.
Também proporciona respostas mais sinceras, sem distorcao pela presenca do pesquisador e,
ndo se sentirdo constrangidos sabendo que as respostas serdo tratadas de forma totalmente
andnima. E ainda, pode ser feito em varios momentos mais favoraveis sem atrapalhar os
compromissos das pessoas, contando com resultados mais uniformes em virtude da natureza
impessoal do instrumento (Oliveira et al., 2016).

O publico alvo dessa pesquisa sdo 0s jovens universitarios, com idade entre 18 a 29
anos, com renda salarial de até 2 salarios minimos, sem fazer distin¢cdo quanto ao local de
trabalho ou curso. A anélise dos dados é feita com base em estatistica descritiva para auxiliar

na compreensdo da relacdo entre as variaveis e seus efeitos na vida dos jovens universitarios.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi aplicada com o puablico universitario de forma geral sem restringir idade,
curso ou renda. Apés a coleta e a organizacdo dos dados em planilha, foram filtradas as
respostas daqueles que possuiam até 2 salarios minimos e, estavam na faixa etaria entre 18 e 29
anos, semelhante ao estudo grupo estudado pela OCDE em 2020. O total obtido apds o filtro
foi de 231 respondentes compativeis com o recorte selecionado.

Nos tdpicos abaixo, analisados separadamente conforme os trés aspectos distintos da
alfabetizacdo financeira, serdo apresentadas algumas questbes de destaque que chamaram

atencgéo pelos resultados.

4.1 Resultados sobre o aspecto do conhecimento financeiro

Os dados sobre o conhecimento financeiro foram analisados com base nas respostas de
dez questdes. O Grafico 1 apresenta o quantitativo de respondentes que acertaram a questdo,
sendo que no eixo X estd uma contagem de 0 a 10 para que seja possivel identificar quantas
questdes foram acertadas, e no eixo Y a quantidade de respondentes. Ressalta-se que o total de

respondentes foi de 231 jovens.

Gréfico 1 — Média de acertos sobre o aspecto do conhecimento financeiro
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Fonte: do Autor (2025). Dados da Pesquisa
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Na primeira questdo, o enunciado trazia a seguinte situa¢ao: “Imagine que a aliquota
aplicada a sua caderneta de poupanga seja de 6% ao ano e a taxa de inflagdo é de 10% ao ano.
Depois de um ano, quanto vocé conseguird comprar com o dinheiro dessa conta?”. A resposta
certa era que conseguiria comprar menos do que é hoje (alternativa C), 56,28% dos jovens
acertaram a questdo, mas 29% ainda responderam “ndo sabe”. O alto nimero de respostas
incorretas indica a dificuldade em compreender os impactos da inflagdo sobre o poder de
compra.

Na quinta questdo a pergunta ¢: “Como saber se ¢ mais vantajoso amortizar um
empréstimo/financiamento ou investir o dinheiro e continuar pagando as parcelas
mensalmente?”. As alternativas mais escolhidas foram: b) Comparando a taxa de juros do
empréstimo com a taxa de juros de onde investiria o dinheiro; ¢) Comparando o custo efetivo
total (CET) com a taxa de juros de onde investiria o dinheiro. Sabendo que a resposta certa € a
letra C, observa-se que apenas 16,88% dos jovens acertaram, enquanto 38,1% escolheram pela
alternativa B. Essa questdo mostra como esta baixo o entendimento dos jovens sobre a anélise
de juros em contratos, cartGes de crédito etc., e como existe uma lacuna na educacéo financeira
sobre essa analise.

Na nona questdo esta é a afirmacgdo: “E financeiramente vantajoso pedir dinheiro
emprestado para investimento se a taxa de juros do empréstimo for inferior ao retorno
esperado”. Sabendo que a frase apresentada ¢ verdadeira, os resultados indicam que 48,48%
dos jovens acertaram, enquanto 27,27% escolheram ‘ndo sabe’.

A partir disso, observa-se que o conhecimento sobre juros é deficiente e poderia ser
incluido nos curriculos universitarios disciplinas de educacéao financeira. Um ponto interessante
que pode explicar o resultado, é o alto indice de respostas classificadas como ‘nao sabe’, mostra
como os jovens desconhecem certos assuntos que deveriam estar presentes no cotidiano de
todos.

Os resultados corroboram com a pesquisa feita em 2020 pela OCDE, em que 0s jovens
entre 18 e 29 anos apresentam conhecimentos mais baixos, e até foram comparados as pessoas
que ndo utilizam dispositivos ou servicos digitais. Mendonga (2024), conduziu um estudo

similar em que realizou uma pesquisa com grupos de varias faixas etarias, dentre eles os que

9
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possuiam entre 18 a 29 anos. Ele identificou que este grupo apresentou a menor média de
avaliacdo no aspecto do conhecimento financeiro, adicionando embasamento para este tema.

3.2 Resultados sobre o aspecto de atitude financeira

As atitudes financeiras foram analisadas com base no nivel de concordancia dos
respondentes a partir de informacdes relacionadas a gestdo do dinheiro. O Grafico 2 apresenta
as respostas que variam entre 5 niveis: discordo totalmente, discordo, indiferente (ndo concordo
nem discordo), concordo e concordo totalmente.

A partir da visualizacdo do Grafico 2, nota-se que a maioria das questdes possui

respostas bem distribuidas, caracterizando a diversidade de pensamento dos jovens.

Gréafico 2 — Respostas das questdes sobre o aspecto de atitude financeira

Questdes sobre o aspecto de atitude financeira
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Fonte: do Autor (2025). Dados da Pesquisa.

Questdes

A terceira frase “E dificil construir um plano de gastos familiares.”, causou uma divisdo
de opinides. Apenas 13,42% dos jovens discordaram totalmente e outros 22,08% discordam,
ou seja, possuem facilidade ao planejar os gastos familiares. Ja os que concordam ou concordam
totalmente, representam 22,51% e 19,91%, respectivamente, demonstrando que sentem
dificuldade ao planejar gastos familiares.

10



gi?“ 1 2025

GESTAO SUSTENTAVEL:
Como pessoas e finangas moldam o
Desenvolvimento Empresarial?

Um outro pensamento é abordado na sétima questdo, a partir da afirmativa de que ter
dinheiro gera sensagdo de liberdade. Muitos respondentes concordaram totalmente e
parcialmente somando 58,44% e 25,54%, respectivamente. Este resultado também pode ser
analisado com base na percepcdo subjetiva das pessoas em relagdo ao significado do dinheiro
(Trento; Braum, 2020), pois enquanto para alguns traz a sensacao de liberdade, para outros ndo
traz.

Outra atitude foi abordada na oitava questdo, expressada através da seguinte frase:
“Algumas coisas ndo abro mado de ter/comprar, mesmo sabendo que comprometem meu
or¢amento”. Pensar sobre essa atitude resultou em uma nova distribuicdo, em que 24,67%
escolheram ficar indiferentes, sendo esta a op¢do com maior nimero de respostas. Os outros
jovens que escolheram discordar e discordar totalmente somam 45,01%. Aqueles que néo
abririam mao de realizar a compra chegam a 30,03% da amostra, indicando uma diviséo entre
escolher seguir o planejamento e ceder ao consumo compulsivo.

Ap0s a analise desse aspecto, observa-se que muitos jovens podem ainda nao ter uma
opinido ou conhecimento suficientemente definido para tomar uma posicdo clara, resultando
assim em muitas atitudes indiferentes, que foram influenciadas ou ndo por fatores emocionais,

culturais ou familiares (Johan; Rowlingson; Appleyard, 2021).

3.3 Resultados sobre o0 aspecto do comportamento financeiro

O ultimo aspecto a ser analisado apresenta dez afirmacdes para que os respondentes
escolham dentre os 5 niveis de concordancia da escala Likert, variando de ‘discordar
totalmente’ a ‘concordar totalmente’. O quantitativo de respostas para cada item pode ser
observado no Gréfico 3.

Na terceira questdo, a maioria dos respondentes discordou fortemente desta afirmacéo:
“Costumo fazer empréstimo para organizar as minhas contas”. Foram 76,19% das respostas em
discordancia total e 11,25% parciais. Entretanto, 12,55% dos jovens ja recorreram a
empreéstimos, sendo este um comportamento preocupante, pois pode aumentar o endividamento
e gerar impactos negativos, como o estresse emocional e familiar (Oseifuah; Gyekye; Formadi,
2018 apud Trento; Braum, 2020; OCDE, 2020).

11
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Grafico 3 — Respostas das questfes sobre o aspecto do comportamento financeiro

Questdes sobre o aspecto de comportamento financeiro
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200

176
166

143
150 141

100 82

Questdes

Fonte: do Autor (2025). Dados da Pesquisa.

Na sétima questdo, 35,5% costumam sempre praticar o comportamento de fazer
anotacdes e controle dos gastos pessoais, 9,9% se posicionou como indiferente, ou seja, pratica
as vezes ou ndo e, 18,61% discordaram totalmente, sugerindo que ndo praticam em nenhum
momento. E importante adotar um mecanismo de controle, pois para controlar os gastos e
economizar, é necessario seguir um planejamento.

Essas anotacdes e controles podem ser feitos por meio de planilhas que podem ser
adaptadas conforme a necessidade do individuo e, assim, é possivel ter um controle dos mesmos
e, a partir disso, estabelecer objetivos, tanto de curto quanto de longo prazo (Medeiros; Lopes,
2014).

A nona questdo, gerou valores aproximados em cada pensamento sobre a afirmacéo:
“Acompanho a rentabilidade dos meus investimentos mensalmente”. Nos niveis de
discordancia total e parcial, 41,13% se identificou com essa resposta, e nos niveis de
concordancia 40,69% dos respondentes acompanhou. E importante destacar que aqueles que
realizam o acompanhamento sempre ou as vezes, por apenas estarem participando do mercado
de acdes, indica que possuem alta educacdo financeira (Bucher-Koenen et al., 2017 apud
Chawla; Bhatia; Singh, 2022).
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3.4 Analise da influéncia dos pais no processo de alfabetizacéo financeira dos filhos

Em todos esses aspectos, um determinante em comum pode agir com grande influéncia
sobre os individuos. Muitos estudos apoiam a ideia de que as atitudes e comportamentos dos
individuos tém grande relacdo com o ensinamento repassado pelos pais. A importancia da
socializacdo financeira por parte dos pais é reforcada de maneira que incentive 0s pais a
reservarem tempo para discutir sobre dinheiro e ensinar os filhos a administra-lo com sabedoria
(Johnson; Sherraden, 2006 apud Johan; Rowlingson; Appleyard, 2021).

Os pais podem impactar significativamente a educacdo financeira de uma crianga ao
ensinar nuances importantes de financas e, mais ainda, ao exibir e se envolver em
comportamento financeiro positivo (Shim et al., 2010; Bhatia et al., 2021 apud Chawla; Bhatia;
Singh, 2022).

No questionario sociodemografico, uma das perguntas busca saber qual o nivel de
escolaridade dos pais do respondente. As opcdes de escolaridade deveriam ser escolhidas entre
ensino fundamental, ensino médio, ensino superior e p6s-graduacdo. Os resultados podem ser

vistos a partir da Tabela 1.

Tabela 1 - Nivel de escolaridade dos pais

Nivel de escolaridade dos pais

Escolaridade Maes Pais

1- Ensino Fundamental 43 66
2- Ensino Médio 104 107
3- Ensino Superior 44 32
4- Pds-Graduagdo 34 14
0- Néo informado 6 12
231 231

Fonte: do Autor (2025). Dados da pesquisa.

O nivel com maior destaque tanto para 0s pais como para as maes, é o ensino médio. A
quantidade de maes que estdo concluindo ou concluiram o ensino médio chegou a 45,02% e 0s

pais a 46,32%. Outro nivel chama atencdo com 18,61% das mées e 28,57% dos pais, que
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chegaram a concluir apenas o ensino fundamental. Ja no ensino superior, 19,05% das méaes
estdo nesse nivel e 13,85% dos pais também.

H& um contraste na evolucao dos pais em relacdo as mées, enquanto elas estdo em niveis
mais altos de escolaridade como no ensino superior e pos-graduacao, os pais estdo em maior
numero nos niveis de escolaridade mais baixos como ensino fundamental ou medio. Mireku,
Appiah e Agana (2023), ap0s a realizacdo de uma pesquisa similar, constataram que o nivel de
escolaridade do pai é um dos preditores significativos de um comportamento financeiro sélido.
Bem como, os que possuem pais com certificados de pds-graduacao/profissional apresentam
melhor opinido sobre préaticas de gestdo sobre as financas pessoais.

No ambito dos investimentos, o comportamento financeiro dos pais se torna um
antecedente ao comportamento de investimento das criangas, tanto enquanto jovens quanto
adultas, e ganham mais conhecimento se seus pais discutirem sobre questfes financeiras com
elas. Entdo, o comportamento financeiro dos pais se torna um precursor dos niveis de educacéo
financeira de seus filhos (Bhatia, et al., 2021; Shim et al.,2010 apud Chawla; Bhatia; Singh,
2022).

4 CONCLUSAO

A temaética da alfabetizacéo financeira e todos 0s seus aspectos, ainda é pouco disseminada
no Brasil e essa desinformacao resulta para muitas pessoas em endividamento, dificuldades de
planejamento e mesmo estresse emocional e familiar. A alfabetizacéo financeira visa tornar os
individuos mais preparados para gerir o seu dinheiro, atingir os seus objetivos financeiros e
evitar o estresse relacionado com problemas financeiros, melhorando assim o seu bem-estar
financeiro (OCDE, 2020).

Apbs a andlise dos resultados em cada aspecto, observou-se que é baixo o conhecimento
dos jovens sobre juros ou empréstimos, contudo a maioria possui no¢des sobre o mercado
financeiro voltados para as flutuacGes de ativos. No aspecto do conhecimento, percebe-se que
o significado que encontram no dinheiro, comprova o pensamento destacado em outros estudos
de que o significado é subjetivo, sentindo-o como uma forma de poder, seguranca, liberdade,

sucesso, entre outros.
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A forma como comportam-se completa o entendimento sobre a capacidade financeira dos
individuos. Apesar da preocupacdo em seguir um planejamento financeiro, as respostas
apresentam que poucos constroem o plano de gastos ou que controlam suas finangas por meio
de anotacdes. Satisfatoriamente, os demais resultados em destaque mostram que ha ainda
aqueles que realizam analises antes de adquirir algo, evitam empréstimos e estdo atualizados
quanto aos beneficios ou tarifas ao aderir um cartdo de crédito.

Assim, a avaliagdo do nivel de alfabetizacéo dos jovens é mediano, com base no percentual
de 51,95% dos jovens que acertaram mais de 60% das questdes no primeiro aspecto,
demonstraram preocupacdo com o futuro e com planejamentos financeiros, e mais, com a
necessidade de analise das finangas antes de realizar aquisigdes.

Dentre os fatores que podem influenciar esse nivel de alfabetizacdo financeira dos jovens,
antes da fase adulta, um deles esta dentro de casa: os pais. A responsabilidade é deles de
apresentar e interagir com os filhos sobre assuntos financeiros, antes mesmo que eles recebam
esse ensinamento fora de casa ou, tardiamente, por meio das préprias experiéncias,
principalmente porque eles imitam os pais, sendo exemplos bons ou ruins (Medeiros; Lopes,
2014).

Outro fator € ter pouco ou nenhum contato durante a fase escolar no ensino fundamental
ou no ensino médio com o assunto, pois as iniciativas eram pouco disseminadas e, a BNCC s0
homologou no ano de 2017 o documento de carater normativo que define o conjunto de
conhecimentos essenciais na grade curricular. Ou seja, uma geracdo de jovens e adultos atuais
néo tiveram a oportunidade de receber a educagao regulamentada pelo mesmo (Brasil, 2017).

O presente estudo trouxe a tona importantes lacunas no conhecimento financeiro de jovens
universitarios, evidenciando a necessidade de intervencdes educacionais que abordam desde
fundamentos basicos, como juros e planejamento financeiro, até a promocdo de habitos
financeiros mais conscientes. Os resultados reforcam a urgéncia de inserir a educacdo financeira
de forma sistematica desde o ensino basico.

Pesquisas futuras podem explorar mais profundamente o papel das instituicdes de ensino
na formacdo financeira dos jovens e investigar quais metodologias pedagdgicas sdo mais
eficazes no ensino de financas pessoais. Além disso, recomenda-se a anélise de programas

educacionais voltados para pais e responsaveis, com o0 objetivo de fortalecer a educacéo
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financeira no ambiente familiar. Bem como, € preciso tornar mais ativas as politicas publicas,
como as iniciativas preparadas pela Estratégia Nacional de Educacdo Financeira - ENEF
(Floriano; Flores; Zuliani, 2020), ndo somente nas escolas mas também nas universidades, tanto
de modo tedrico quanto pratico.

Diante dos achados, conclui-se que a alfabetizagdo financeira deve ser tratada como uma
necessidade urgente para promover o bem-estar financeiro e social das proximas geragdes. Com
uma abordagem educativa continua e integrada, hd um potencial significativo para reverter
cenarios preocupantes e formar cidaddos mais preparados para enfrentar desafios financeiros

de um mercado cada vez mais complexo.
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