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Introdução: A hipertensão e o tabagismo são dois fatores de risco significativos para doenças cardiovasculares e pulmonares, especialmente entre a população idosa. As manifestações cardíacas e pulmonares em idosos hipertensos e tabagistas são diversas e podem levar a condições graves de saúde. Objetivo: Investigar as manifestações cardíacas e pulmonares em idosos hipertensos e tabagistas, com base em estudos científicos publicados nos últimos dez anos. Metodologia: A metodologia seguiu o checklist PRISMA. As bases de dados utilizadas foram PubMed, Scielo e Web of Science. Os critérios de inclusão foram: artigos publicados nos últimos dez anos, estudos que abordavam especificamente idosos hipertensos e tabagistas e estudos que discutiam manifestações cardíacas e pulmonares. Os critérios de exclusão foram: estudos que não eram em inglês ou português, estudos que não eram de acesso aberto e estudos que não apresentavam dados empíricos. Resultados: Foram selecionados 13 estudos que mostraram uma variedade de manifestações cardíacas e pulmonares em idosos hipertensos e tabagistas. As manifestações cardíacas incluíam condições como doença arterial coronariana e insuficiência cardíaca. As manifestações pulmonares incluíam condições como doença pulmonar obstrutiva crônica e câncer de pulmão. Conclusão: Em conclusão, a hipertensão e o tabagismo são fatores de risco significativos para doenças cardiovasculares e pulmonares em idosos. É crucial a conscientização sobre os riscos associados a esses fatores e a importância de medidas preventivas e de controle
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