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Cirurgia robótica: avanços, benefícios e desafios na prática cirúrgica moderna
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Introdução: A cirurgia robótica representa um dos mais significativos avanços tecnológicos na prática cirúrgica contemporânea, proporcionando maior precisão dos movimentos, visão tridimensional ampliada e melhor ergonomia para o cirurgião. Sua incorporação em diferentes especialidades tem contribuído para a ampliação das técnicas minimamente invasivas, favorecendo melhores desfechos clínicos e maior segurança ao paciente. Contudo, sua implementação ainda enfrenta desafios relacionados aos custos, capacitação profissional e disponibilidade tecnológica. Objetivo: Analisar as evidências científicas sobre os avanços, benefícios e desafios da cirurgia robótica na prática cirúrgica moderna. Métodos: Trata-se de uma revisão narrativa da literatura, realizada mediante busca nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Foram incluídos artigos publicados entre 2019 e 2025, nos idiomas português e inglês, disponíveis na íntegra e relacionados à utilização da cirurgia robótica em diferentes especialidades cirúrgicas. Após aplicação dos critérios de elegibilidade, os estudos foram submetidos à análise descritiva e qualitativa. Resultados: Os estudos demonstraram que a cirurgia robótica está associada à maior precisão técnica, menor perda sanguínea intraoperatória, redução da dor pós-operatória, menor tempo de internação hospitalar e recuperação funcional mais rápida quando comparada à cirurgia convencional em procedimentos selecionados. Também foram observadas menores taxas de complicações em determinadas especialidades, especialmente urologia, ginecologia e cirurgia geral. Entretanto, o elevado custo dos equipamentos, a necessidade de treinamento especializado, o tempo de aprendizagem da equipe e as limitações de acesso permanecem como importantes obstáculos para sua ampla implementação. Conclusão: A cirurgia robótica configura-se como uma tecnologia inovadora capaz de aprimorar a qualidade e a segurança da assistência cirúrgica. Apesar dos benefícios clínicos demonstrados, sua expansão depende de investimentos em infraestrutura, capacitação profissional e avaliação contínua da relação custo-efetividade, visando ampliar o acesso e otimizar os resultados assistenciais.
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