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INTRODUCAO

A acupuntura é uma terapia da medicina veterindria tradicional chinesa
que faz parte da medicina veterindria complementar, um conjunto de
técnicas terapéuticas conservativas pouco invasivas que buscam estimular
o organismo a alcancar a homeostase por meio de mecanismos
intrinsecos. Sua abordagem possui foco terapéutico no controle das
causas base das doengas.! A aceitagdio do uso da acupuntura vem
aumentando dentro da medicina veterindria ocidental, principalmente por
ser uma alternativa ndo farmacoldgica, viabilizando dessa forma a
associagdo direta com protocolos alopaticos descritos na literatura. Esse
trabalho busca abranger de forma sucinta o uso dessa abordagem de
forma complementar a terapias conhecidas na medicina veterinaria e seus
resultados descritos recentemente.

MATERIAL

O presente trabalho utilizou-se de artigos publicados em plataformas de
bancos cientificos como Google Scholar, PubMed e SciELO, por meio de
pesquisa para a selegdo de informagdes relevantes sobre o tema.

RESUMO DE TEMA

A acupuntura é uma forma de medicina alternativa milenar que segue os
principios do taoismo, que dispde um conceito de universo estruturado
por energia vital responsavel pela atividade e dindmica da matéria
organica nos seres vivos'?. A técnica consiste na pungdo de agulhas,
estimulagdo térmica ou elétrica de pontos estratégicos chamados de
acupontos, no corpo de um paciente, para a estimulagdo de terminagdes
nervosas e liberagdo de neurotransmissores a fim de obter efeitos
analgésicos e homeostaticos?. Sua indicagdo clinica na medicina
veterinaria como terapia complementar amplia as possibilidades
terapéuticas em relagdo as patologias abordadas'?.

Os acupontos sdo regides com diferengas histologicas em relagdo a areas
adjacentes, capazes de formar diferengas de potencial elétrico?. Nao ha
uma compreensdo cientifica acerca dessa diferenca, que ¢ atribuida a
baixa densidade celular da derme®. Além disso, nesses pontos foi
evidenciado predominancia de linfocitos e mastocitos, que encontram-se
em numero significativamente maior do que outros pontos, ¢ fibras
nervosas imunorreativas a neuropeptideos mediadores da nocicepgao?.

A terapia ocorre por meio da inser¢do da agulha em pontos especificos
alterando a carga elétrica na derme e gerando uma pequena corrente
elétrica que visa igualar a diferenca dos potenciais. Ademais, a agulha
gera uma injuria no tecido e no endotélio de vasos sanguineos, resultando
em uma ativagdo da cascata de coagulacdo e da via do complemento.
Essa ativagdo leva a uma vasodilatacdo local com dilatagdo de vasos
linfaticos que aumentam o afluxo de células anti-inflamatdrias que
modulam a resposta imune sistémica ativando interleucinas e bradicinina,
bem como secre¢do de serotonina e cortisol. Dessa forma, a técnica da
acupuntura ¢ benéfica para o reparo tecidual, controle de inflamagéo e
resposta imunologica?.

O uso da acupuntura no controle da dor tem sido consagrado na medicina
humana e veterinaria como uma alternativa promissora, visto que implica
em efeitos colaterais minimos e a possibilidade de redugdo de doses
farmacologicas utilizadas na analgesia de animais®. A sensagdo algica ¢
traduzida em sinais elétricos por terminagdes nervosas nociceptivas que
respondem a estimulos térmicos, mecanicos € quimicos em um processo
denominado de transdugdo®. Esses sinais sdo transmitidos via impulsos
nervosos de nervos periféricos e ganglios até a raiz dorsal da medula
espinhal, onde ¢ modulado e segue rumo ao cortex cerebral para que a
sensagdo seja percebido’.

Estudos indicam que a acupuntura ¢ capaz de induzir a libera¢do de
opidides endogenos pelas células do sistema imunoldgico, que, ao se
ligar aos receptores opidides, inibem a transmissao de impulsos nervosos
de nervos periféricos para o sistema nervoso central, ocasionando para
que a sensagdo de dor ndo seja sentida pelo individuo, ademais, ¢é

indicado que o bloqueio periférico por meio da ativacdo desses receptores
opidides consiga promover de um efeito analgésico superior em
comparagio ao bloqueio sistémico®*>.

A eletroacupuntura pode ser realizada para uma transmissdo de energia
elétrica em intensidades diferentes. Esse método é capaz de aumentar o
nivel de analgesia e prolongar os efeitos em comparagdo a acupuntura
tradicional, sendo mais utilizado no tratamento de dor cronica de
articulagdes™’.

A farmacopuntura ¢ outra area que se mostra relevante, apesar de poucos
estudos publicados sobre o tema. Ela consiste na aplica¢do de farmacos
nos acupontos, o que, segundo alguns autores, pode gerar um efeito
prolongado, uso de subdoses e menos efeitos colaterais. Seu uso na
pratica veterinaria ja foi observado na aplica¢do de prostaglandina em
vacas e de acepromazina na sedagdo de equinos e cdes*’. Os estudos
sobre esse tema sdo iniciais e devem ser intensificados para uma
utilizagdo maior dessa pratica.

Outra prescri¢do da acupuntura na medicina veterinaria ¢ como terapia
complementar a pacientes oncolégicos, sendo justificada por promover
alivio da dor associada a doenga ¢ intervengdes cirtrgicas, além de
diminuir a nausea, estimular apetite e gerar uma sensacgdo de bem estar no
paciente. Estudos também indicaram um refor¢o na resposta imunoldgica
dos pacientes oncoldgicos tratados com acupuntura®’.

Em relagdo a endocrinopatias, a acupuntura tem potencial na modulacéo
de hiperatividade secretéria em pacientes com hipertireoidismo e no
controle de sinais clinicos associados a doenga’. Além disso, é descrita
como coadjuvante no tratamento de hiperplasia mamaria devido a agéo
anti-inflamatéria e modulatéria de secrecdo hormonal®.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso da acupuntura na medicina veterinaria representa uma valiosa
adigdo ao arsenal terapéutico disponivel para o tratamento de animais. Os
resultados positivos observados em diversas espécies, juntamente com
sua abordagem holistica e minimamente invasiva, destacam sua
relevancia crescente na pratica clinica veterinaria. Ressalta-se que a
acupuntura ndo deve ser considerada uma alternativa milagrosa, mas uma
ferramenta complementar que pode potencializar os cuidados
convencionais. A formagdo adequada dos profissionais ¢ fundamental
para garantir sua eficacia e seguranga, e a escassez de literatura cientifica
sobre o tema indica que novos estudos sdo bem vindos para que essa
técnica seja mais aceita e realizada com uma seguranga maior nos
pacientes. Assim, a integracdo cuidadosa da acupuntura na pratica
veterinaria pode contribuir significativamente para a melhoria do
bem-estar e da saude dos animais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. American Veterinary Medical Association. AVMA Guidelines for
Complementary and Alternative Veterinary Medicine. J Am Vet Med
Assoc. 2001 Jun 1;218(11):1731. PMID: 11394819.

2. Faria A, Scognamillo-Szabé M. Acupuntura Veterinaria: Conceitos E
Técnicas — Revisdo. ARS Veterinaria, n.24, p.83-91, 2008.

3. Taylor PM, Robertson SA. Pain management in cats - Past, present and
future. Part 1. The cat is unique. J Feline Med Surg. 2004;6(5):313-20.
4. Lin JG, Chen WL. Acupuncture analgesia: a review of its mechanisms
of actions. Am J Chin Med. 2008;36(4):635-45. doi:
10.1142/S0192415X08006107. PMID: 18711761.

5. POMERANZ, Bruce. Scientific research into acupuncture for the relief
of pain. The Journal of Alternative and Complementary Medicine, v.
2,n. 1, p. 53-60, 1996.

6. CARMADY, Bridget; SMITH, Caroline A. Use of Chinese medicine
by cancer patients: a review of surveys. Chinese Medicine, v. 6, p. 1-8,
2011.

7. ANTUNES, Ivens Correia; STRAIOTO, Kleber Augusto. Revisao
literaria sobre método de terapia alternativa aplicada a medicina




XIII Coléquio Técnico Cientifico de Saiide Unica,
Ciéncias Agrarias e Meio Ambiente

veterindria: acupuntura veterinaria. Revista Théma et Scientia, v. 12, n.
2, p. 245-253,2022.

8. SIMAS,Silvana Mello et al. Associacdo da acupuntura e aglepristone
no tratamento de hiperplasia mamdria em gata. Acta Scientiae
Veterinariae, v. 39, n. 4, p. 1-4, 2011.

9. MARTINS, Thassia Regina. Uso da acupuntura veteriniria em
animais de companhia. 2021.



