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Tratar sobre a conscientização do indivíduo para o bem viver é essencial, inclusive, para compreender a importância do desenvolvimento da Consciência Humana, e ultrapassar a ideia de que um corpo “perfeito” é o necessário e suficiente para encontrar a harmonia para a evolução humana. O bem viver, nada mais é do que viver em equilíbrio dinâmico, sem gerar caos. E para isso só é possível com o desenvolvimento da Consciência. Este trabalho é o resultado do Projeto Realizar, desenvolvido nas aulas de Fundamentos da Metodologia Científica da Escola Ananda. Analisando os fatos e fenômenos sociais e refletindo sobre o estado de desequilíbrio no qual muitas pessoas se encontram na atualidade, estimulado pelas atividades desenvolvidas nas aulas de Iniciação à Consciência, trazemos como objetivo geral, demonstrar que o desenvolvimento da Consciência nos Seres Humanos, é a principal forma para garantir o bem viver na sociedade atual; e como objetivos específicos, conceituar o bem viver; ressaltar a importância do processo do desenvolvimento da Consciência para a vida dos Seres Humanos; e, evidenciar a importância da Consciência no bem viver da atual sociedade. “O Ser Humano inicia-se na senda do bem viver, pelo saber; eleva-se pelo sentir; e exalta-se pelo ser” (texto da Lei de Moral – Iniciação à Consciência). Segundo Barreto (2005), a Consciência é uma faculdade inata do Ser Humano, e é onde repousam as Leis Naturais que regem o Universo. Assim, é necessário colocar em prática por meio de suas ações e condutas, privilegiando o coletivo, em prol da humanidade.
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