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AÇÃO DE EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA COM ADOLESCENTES NO ÂMBITO ESCOLAR: SENSIBILIZAÇÃO SOBRE CYBERBULLYING 

INTRODUÇÃO: O cyberbullying caracteriza-se por ataques virtuais repetitivos realizados individualmente ou não por meio de ferramentas tecnológicas, que resultam em danos biopsicossociais que perpetuam a violência no ambiente escolar 1. Assim, intervenções nesse espaço são essenciais para a promoção da cultura de paz digital. OBJETIVOS: Descrever uma ação de sensibilização sobre o cyberbullying com adolescentes. DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA: Relato de experiência de ação educativa realizada por acadêmicos de enfermagem em uma escola de ensino fundamental, em abril de 2026. Desenvolvida com turmas do 5° ao 8° ano, envolvendo apresentação teórica e dinâmica. Nesta, os alunos utilizavam placas (vermelhas, verdes e amarelas) para classificar situações do cotidiano como “cyberbullying”, “não cyberbullying” e “talvez”, respectivamente, sendo a última uma estratégia para discussão de comportamentos passivos. RESULTADOS: Os alunos participaram das discussões, o que permitiu a análise de conhecimento fragmentado, pois não identificavam o bullying digital passivo, uma vez que acreditavam que a violência se restringia apenas ao agressor. Promoveu ampliação do conhecimento, sobretudo na identificação de comportamentos naturalizados. Aos extensionistas, contribuiu para compreensão do seu papel nesse cenário. DISCUSSÃO: A identificação da naturalização da violência revela a lacuna na educação digital, o que converge com a literatura ao indicar a necessidade de mediação responsável nas redes sociais 2. Assim, ao utilizar o lúdico, foi possível despertar a atuação crítica no contexto virtual 3. Ademais, a inserção da enfermagem nesse cenário possibilitou atuação intersetorial, reconhecendo o cyberbullying como problema de saúde pública. CONCLUSÕES: A ação promoveu sensibilização dos estudantes, ampliando o senso crítico nas interações virtuais, bem como evidenciou a relevância do lúdico no protagonismo juvenil e importância da articulação intersetorial na prevenção da violência. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Reforça o papel da enfermagem na promoção do respeito e prevenção de violências no ambiente escolar e digital destacando uma atuação alinhada às políticas públicas. 
Descritores (DeCS – ID): Educação em Saúde – D006266 ; Enfermagem – D009729 ; Instituições acadêmicas – D012574.
Modalidade: estudo original (x) relato de experiência () revisão da literatura ()
Eixo Temático: Eixo 9 – Reflexões e experiências educativas inovadoras na Enfermagem
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