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Resumo:

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude a promoc&o racional de medicamentos ocorre quando
“os pacientes recebem medicamentos adequados as suas necessidades clinicas, em doses que
atendam as suas necessidades individuais, por um periodo adequado e ao menor custo para eles
e sua comunidade”. Esass caracteristicas de uma farmacoterapia racional impacta ndo somente o
paciente, mas também o meio-ambiente no que diz respeito ao descarte de medicamento. O
objetivo deste trabalho é identificar o comportamento dos individuos quanto ao uso e descarte de
medicamentos no cotidiano. Trata-se de um estudo experimental, descritivo, prospectivo,
transversal. Foi realizado uma pesquisa com total de 45 participantes, entre 18 e 65 anos. O uso
racional de medicamentos é realizado quando o paciente certo receber o medicamento em dose
correta para sua condicéo clinica no periodo adequado. A maioria dos participantes da pesquisa
relatou que as sobras de medicamentos em casa sdo devido a tratamentos anteriores (51,2%). Para
o presidente do Conselho Federal de Farmacia, Walter da Silva Jorge Jodo, a sobra de
medicamentos se da devido a dispensacdo de medicamentos em quantidade além da necessaria,
que seria causada por, em suas palavras, “prescricio incompleta ou incorreta, a falta de
conferéncia da prescricdo no momento da dispensacdo, ao erro por parte do dispensador ou
apresentacBes ndo condizentes com a duracdo do tratamento, juntamente com a impossibilidade
de fracionamento desses produtos.”. Outras causas apontadas sdo “amostras gratis distribuidas
pelos laboratérios farmacéuticos como forma de propaganda e o gerenciamento inadequado por
parte de farmacias e demais estabelecimentos de satide.”. Na pesquisa, 40% dos participantes
ndo tiveram uma instrucdo detalhada, pelo seu prescritor, de como deveria ser administrado o
medicamento, impactando significativamente no uso racional. Com os dados encontrados,
observou-se que as escolhas para descarte sdo inadequadas, sendo as mais utilizadas o descarte no
lixo comum ou na rede de esgoto, corroborado com Constantino (2020). O principal fator dessas
escolhas foi a falta de informac&o sobre onde descartar os medicamentos. Os riscos dessas praticas
para 0 meio-ambiente sdo varios, visto que medicamentos, quando em contato com luz, umidade
e temperatura diferente podem virar compostos tdxicos, afetando o ciclo biogeoquimico,
equilibrio do meio-ambiente e interferindo nas cadeias alimentares. 8% dos participantes da
pesquisa relataram utilizar o0 medicamento ainda ap0s a data de validade. O prazo de validade
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indica a data limite até quando o medicamento mantém suas propriedades de eficacia e qualidade,
apos essa data ndo ha garantia de sua seguranca. Ademais, o papel do farmacéutico ndo resume
apenas na educagdo em saude ao ensinar como 0s medicamentos devem ser usados e descartados,
mas também na andlise do perfil de medicamentos descartado em cada regido. Um estudo feito
em 2017 a 2018, no municipio de Governador Valadares, em Minas Gerais, mostrou as classes de
medicamentos que mais foram descartados, sendo elas inibidores da enzima conversora de
angiotensina, antagonistas da angiotensina 2, agentes betabloqueadores, diuréticos,
hipoglicemiantes, contraceptivos hormonais e agentes modificadores de lipideos, medicamentos
de uso crénico. Limita-se dizer que embora a amostragem deste trabalho seja restrita, é notério
que ainda h& falta de conhecimento da populagdo quanto ao descarte e uso correto de
medicamento.
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