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RESUMO

Elementos filtrantes sao dispositivos que fazem parte de sistemas de respiradores humanos com a finalidade
de filtrar particulas aéreas, tanto virus quanto bactérias. Este trabalho teve como objetivo estudar os tipos de
elementos filtrantes adequados para o uso nos sistemas de ventilagdo mecanica. Assim, foi realizada uma
analise de quais sao os filtros mais utilizados. Foi possivel observar o uso de 3 tipos de elementos filtrantes:
HME (Heat and Moisture Exchanger), HMEF (Heat and Moisture Exchanger Filter) e HEPA (High Efficiency
Particulate Air). Uma série de estudos e levantamentos foram realizados acerca das caracteristicas individuais
de cada filtro e a partir disso efetuou-se a empregabilidade mais adequada ao sistema de respiradores.

PALAVRAS-CHAVE: Filtros; HME; HMEF; HEPA.
1. INTRODUGAO

A pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2, que se iniciou no final de 2019, aumentou
consideravelmente o numero de internagdes de pacientes nas unidades de terapia intensiva (UTI)." Diante
desse cenario, o uso de sistemas de respiragdo a base de ventilagdo mecanica invasiva foi amplamente
requisitado. Nesse panorama, a selecéo de filtros com alta eficiéncia € extremamente importante a fim de
minimizar ao maximo o volume de aerossais, evitando assim a disseminagao de virus e bactérias durante o
uso da ventilagdo mecanica (VM) invasiva.?

Um respirador artificial € o principal aparelho utilizado em nas UTI. Tais aparelhos sdo essenciais
para os pacientes com sindrome do desconforto respiratorio agudo (SDRA), evolugéo severa da doenga.’ O
filtro € empregado na saida de ar, para filtrar o ar exalado pelo paciente e impedir a contaminagao do ambiente
e dos profissionais presentes, dessa forma, a membrana filtrante € uma ferramenta essencial em um sistema
de ventilagdo mecénica.??

A figura 1 ilustra, basicamente, como é um respirador artificial atrelado a um filtro, que no caso € o
HMEF (do inglés Heat and Moisture Exchanger Filter). O respirador &€ conectado ao individuo por um tubo,
onde se encontra o filtro, que tem o papel de filtrar o ar exalado, introduzido na boca até a traqueia, bem
proximo aos pulmdes. A mistura de ar e oxigénio fornecida nos pulmdes deve passar por um sistema de
umidificacdo antes de chegar ao paciente. Com a ventilagédo forgada, os pulmdes se expandem e ocorre a
troca gasosa. O ventilador, em seguida, exala o ar rico em gas carboénico, dos pulmées do individuo.
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Fonte: ASSOBRAFIR, Utilizagao efetiva e segura de filtros durante a ventilagdo mecénica em
pacientes com COVID-19, 2020.

Neste contexto, devido a relevancia do tema e necessidade de desenvolvimento de uma nova
proposta de um invoélucro de filtragao, este trabalho teve como objetivo identificar quais os tipos de elementos
filtrantes mais utilizados nestes sistemas e qual seria mais indicado para o desenvolvimento de um novo
sistema.
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2. METODOLOGIA

A fim de selecionar ndo somente o elemento filtrante mais eficiente e também o mais adequado,
buscas em artigos cientificos foi realizada, visto que ha uma linha de singularidade que entre eles. Apds as
buscas na literatura, os filtros escolhidos nesta pesquisa foram encontrados e adquiridos em fornecedores
de equipamentos hospitalares e uma série de caracteristicas em comum foram identificadas. Devido a ciéncia
e tecnologia aplicada a medicina, ser extremamente avangada nos dias de hoje, uma gama de filtros e
umidificadores, com eficiéncia superior a 99,99% e de altissima qualidade foram encontrados. Dessa forma,
a aplicagdo mais adequada de cada um deles nos sistemas de respiradores artificiais, em unidades de terapia
intensiva, gira em torno da capacidade de desempenhar outras fungdes além de filtragdo, como umidificagéo
e controle do calor oriundo da ventilagao forgada.

Os dispositivos de filtragdo foram escolhidos a partir da sua eficiéncia de filtracdo e de acordo com
as suas particularidades.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em uma realidade inesperada em que nos encontramos, diversos esforgos vem sendo feitos para
combater a pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2. Diante disso, afim de conter a disseminagéo causada
pelo virus em pacientes em UTI’s, a utilizagdo dos filtros eficientes foi imprecidivel. Na literatura foi possivel
observar que os hospitais fazem, com frequéncia, o uso de 3 tipos de elementos filtrantes: HME, HMEF e
HEPA. Todos os filtros identificados na pesquisa realizada possuem eficiéncia superior a 99,99%, e poros de
no minimo 2 pym de didmetro para que possam ser empregados com seguranga durante a ventilacdo mecéanica
aplicadas aos pacientes nas unidades de terapia intensiva e, além disso, minimizar contaminagao dos
profissionais presentes.® Para tanto, a correta utilizagdo de filtros de umidificagdo, aquecimento e protegdo é
de extrema importancia para evitar qualquer tipo de contaminagao cruzada durante a VM.

Do inglés “heat and moisture exchanger’, os filtros HME e HMEF, fazem parte dos filtros mais
utilizados pela comunidade médica. Ambos possuem a fungéo de reter a umidade do ar expirado e auxiliar,
portanto, no aquecimento e umidificagdo do gas inalado pelo paciente em ventilagdo mecéanica. A diferenga
entre eles, é que além disso, o HMEF (do inglés Heat and Moisture Exchanger Filter) tem, adicionalmente, a
capacidade de filtrar o ar. A outra opc¢éao para filtragdo do ar exalado é o filtro HEPA (High Efficiency Particulate
Air), que possui alta eficiéncia na filtragem de aerossois, tanto virus quanto bactérias, porém o mesmo nao
possui a capacidade de umidificagdo e manutengdo da temperatura. 23

Em relagdo a utilizacdo dos umidificadores passivos e filtros durante a VM é o fator para a
diferenciagdo das estratégias a serem tomadas nas unidades de terapia intensiva (UTIl). Em geral, os
filtros/umidificadores se mostraram eficientes, porém alguns apresentam limitagées. O umidificador HME, por
nao possuir a capacidade de filtragao, deve ser utilizado junto ao filtro HEPA, que possui a capacidade de
filtrar o gas exalado, como pode se observar na figura 2. Dessa maneira, o filtro HMEF é o mais recomendado,
pois além de possuir a fungdo de umidificar e preservar a temperatura, tal dispositivo tem a capacidade de
filtracdo do ar. O mesmo deve ser alocado apds a traqueia “Y”, no mesmo local do HME, vide figura 1. O
emprego simultdneo do HMEF e do HEPA eleva o custo e produz aumento da resisténcia ao fluxo aéreo, logo
nao é recomendado. ®

Figura 2:
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Fonte: ASSOBRAFIR, Utilizagéo efetiva e segura de filtros durante a ventilagdo mecanica em
pacientes com COVID-19, 2020.

Neste contexto, devido a deficiéncia do tema e necessidade de desenvolvimento de uma nova
proposta de um invélucro de filtragéo, este trabalho teve como objetivo identificar quais os tipos de elementos
filtrantes mais utilizados nestes sistemas e qual seria 0 mais indicado para o desenvolvimento de um novo
sistema

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A atuacao dos filtros e umidificadores é muito presente em pacientes que estao sendo submetidos a
ventilagdo mecanica e estratégias para diminuir o risco de lesdes do sistema respiratorio sdo muito utilizadas,
pois durante a anestesia as fungbes organicas basicas de aquecimento e umidificacdo sdo comprometidas.
Diante dessa perspectiva, todos os dispositivos selecionados neste estudo suprem as necessidades
impostas, entretanto, o filtro HMEF se mostrou ser mais funcional por unificar as capacidades de filtragao,
umidificagcéo e preservagao da temperatura em um Unico dispositivo, todavia a empregabilidade de cada um
deles é essencial para um sistema de respirador humanos eficiente.
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