
PR I N C I PAIS  CA RA C TE RÍST IC AS  DO  CO MPRO ME TIME NTO  

C A R DÍ A CO  DE V ID O  FE BRE  RE UMÁ TI C A  

 

I NT RO D U ÇÃ O:  A  f eb r e  reum át i ca  con s i s t e  em  um a  reação  

au to i mu n e  d e s en cad ead a  ap ós  ep i só d io  d e  f a r i n gi t e  es t rep to cóc i ca  

t r a t ad a  i n ad equ adam ent e .  T em  com o  um a  d e  s u as  p r in c ip a i s  

co ns equ ên c i as  o  aco m et im en t o  ca r d í aco ,  qu e  po d e  o cor r e r  apó s  o  

ep i s ód i o  p r im á r i o  o u  d ev id o  a  i n f ecçõ es  r e co r r en t es .  Sen d o  a s s i m,  

a  do en ça  r eu m át i ca  c a r d í aca  ( DRC )  co ns i s t e  em  um a  im po r t an t e  

c au s a  d e  mo r b im o r t a l id ad e  ca r d i o l ó gica . OBJE TI VO :  Apr es en t a r  a s  

p r in c i p a i s  com pl i caçõ es  ca r d í acas  d eco r r en t e s  d a  f eb re  

r eum á t i ca . ME TO DOL O GI A :  R ea l i zou - s e  u m a  rev i s ão  da  l i t e r a tu ra  

u t i l i z and o  as  b as es  d e  d ad os  d a  p l a t a f o rm a  P ub m ed ,  u t i l i z and o  o s  

s egu in t e s  d es c r i t o r e s :  Rh eum at i c  h ea r t  d i s ea s e  e  C l in i ca l  

m an i f es t a t i o ns .  Fo i  u t i l i z ado  f i l t r o  p a r a  p ub l i c açõ es  do s  ú l t imos  

d ez  an os .  Fo r am s e l ec i on ado s  4  a r t i gos . RES ULTA D OS :  O 

aco me t im en t o  ca rd í aco  i n i c i a l  s e  d á ,  na  m ai o r i a  do s  ca so s ,  c e r ca  de  

d u as  s eman as  ap ós  o  ep i só d i o  d e  f a r in g i t e  es t rep t o có c i c a , po r  m ei o  

d e  u m ep i s ód io  agud o  d e  ca r d i t e ,  p r inc i p a lm en t e  com aco m et i men to  

v a lv a r ,  q u e  po d e  in v o lu i r  e s po n t an eam en t e  ou  p e r s i s t i r ,  l ev and o  a  

c r o n i c i d ad e .  O  aco m et im en t o  ca rd í aco  c rô n i co  é  den omi n ado  

d o en ça  ca rd í aca  r eum át i ca .   A  D RC  em  ge r a l  pe r man ece  

a s s i n to má t i ca ,  l evan do  a  m an i f es t açõ es  c l í n i ca s  apen as  n a  i dad e  

ad u l t a .  Q u an do  há  ca r d i t e  s eve r a  p o de  s e r  p e r cep t ív e l  j á  na  

i n fân c i a .  As  p r inc i p a i s  com pl i cações  ca r d io v as cu l a res  d a  DRC  

co ns i s t em  em  in su f i c i ên c i a  v a lva r ,  i n s u f i c i ên c i a  c a r d í aca ,  

f i b r i l a ção  a t r i a l ,  em bo l i a  c e r eb r a l  e  en do ca rd i t e .  A  i nsu f i c i ên c i a  

v a lv a r  deco r r e  p r in c i p a lm en t e  da  f i b r os e  apó s  p r o ces so  

i n f l am at ó r io ,  t endo  co mo  um a  d e  sua s  p r i n c ip a i s  com pl i caçõ es  a  

i n s t au r ação  d e  i n su f i c i ên c i a  c a r d í aca . CO NCL US ÃO :  O  

co mp ro m et i men t o  ca r d í aco  d eco r r en te  d a  f eb r e  r eum át i ca  p od e  se  

d a r  t an t o  d e  fo rm a  agu d a ,  qu an to  c r ôn i ca ,  l imi t an do -s e  à  i n f ân c i a  

o u  p er du r and o  a t é  a  i d ad e  adu l t a .  Des s a  fo rm a ,  o  d ev id o  man e jo  

d a s  i n f ecçõ es  d e  v i a s  á r ea s  su p er io r es  d e  n a t u r eza  e s t rep to cóc i ca  

d ev e  s e r  r e a l i z ado  d e  fo r ma  p reco ce  e  ad equ ad a ,  b us can do  ev i t a r  o  

a co me t im en t o  ca rd í aco  p os t e r i o r  ao  ev en t o .  C as o  co n t r á r i o ,  o  

e s p ec t ro  e  d i v e r s id ad e  d a s  co mpl i caçõ es  e  s equ e l a s  ca r d í aca s  é  

am plo ,  ge r and o  a l t a  m o rb imo r t a l id ade  t an t o  i n f an t i l , quan to  p a r a  o  

r e s t o  d a  v id a  d o  p ac i en te  a com et i d o . RE FE RÊ NC I AS :  1 -  

A R V IN D , B . ; RA MAK R IS H N A N,S .R heum at i c  Fev er  an d  R h eum a t i c  

H ea r t  Di s eas e  i n  C h i l d ren .  In d i an  Jo u rn a l  o f  P ed i a t r i c s ,  8 7 (4 ) ,  p .  

3 0 5- 31 1 ,  20 20 ; 2 -  W AT K IN S , D. A .  e t  a l .  Rh eum at i c  H ea r t  D i s eas e  

Wo r l d wi de :  J ACC  S c i en t i f i c  Ex p er t  Pan e l .  J ou rn a l  o f  t he  A m er i can  

C o l l ege  o f  Ca r d i o lo g y ,  7 2 ( 1 2) ,p .  1 397 - 14 16 ,  2 01 8 ;  3 -CA R APE T IS ,  

J .  R .  e t  a l .  A cu t e  rh eu m at i c  f ev e r  and  r heuma t i c  h ear t  

d i s eas e .  N a t u re  rev i ew s .  Di s ea s e  p r im e rs , 2 , 15 08 4 .2 0 16 ; 4 - LIU ,  

M in  e t  a l .  Rh euma t i c  H ea r t  Di s ea se :  Caus e s ,  S ym p to ms ,  and  

T r ea t m en t s .  C e l l  b i o ch em is t r y an d  b i op h ys i c s ,  72 ( 3 ) ,p .  8 61 -8 63 ,  

2 0 15 . PAL AV R AS -C H AV E:  Febre  R eum át i ca ,  D o en ças  



C ard io v as cu l a r e s ,  M an i fe s t açõ es  C l í n i cas . ÁR EA: C ard i o pa t i as  

P ed i á t r i c as .  
 


