
 
 

INTERFERÊNCIA DA AMAMENTAÇÃO NA NEUROPLASTICIDADE DO SISTEMA 

NERVOSO NA PRIMEIRA INFÂNCIA: UMA REVISÃO DE LITERATURA 

 

INTRODUÇÃO: Entre os principais fatores de influência no neurodesenvolvimento 

na primeira infância está o aleitamento materno. Fornecendo nutrição e 

fortalecimento do sistema imunológico, a amamentação é indispensável para a 

qualidade de vida das crianças. OBJETIVOS: Compreender como a amamentação 

influencia na neuroplasticidade do sistema nervoso da primeira infância. MÉTODO: 

Trata-se de uma Revisão de Literatura, realizada por meio das plataformas de busca 

PubMed, SciELO e ScienceDirect mediante aos descritores “neurodevelopment 

AND”: “breastfeeding” e “nervous system maturation AND”: “breastfeeding”. Como 

critério de inclusão, têm-se artigos em conformidade ao objetivo proposto e datados 

entre os anos de 2015 e 2021. Sendo excluídos todos aqueles que divergiram ao 

período ou à temática abordada na pesquisa. RESULTADOS: Notam-se evidências 

de que o aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6 meses de vida pode 

desenvolver vantagens cognitivas para crianças. Um dos processos do 

neurodesenvolvimento do sistema nervoso central se trata da mielinização, visto 

isso, foi observado a forte relação entre a amamentação e a produção de mielina na 

substância branca cerebral de bebês. Logo, é possível que a lactação possa estar 

diretamente relacionada na redução da incidência de transtornos mentais, podendo, 

também, diminuir entre 35 a 40% as taxas de mortalidade infantil.  A partir da Escala 

de Inteligência de Adultos Wechsler (WAIS), em um estudo de coorte entre 

indivíduos de 18 anos, observou-se que os amamentados por menos de um mês de 

idade apresentaram a média do Quociente de Inteligência (QI) cerca de 6 pontos 

abaixo em comparação aos que foram amamentados até os 9 meses. 

CONCLUSÃO: O aleitamento materno é indispensável na primeira infância por estar 

intimamente ligado ao desenvolvimento da neuroplasticidade do sistema nervoso. 

Desde a melhora cognitiva até a prevenção da mortalidade infantil, é notória a 

eficácia da lactação exclusiva como meio de prevenção de doenças 

neuropsicomotoras.  
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