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Introdução: Mudanças tem ocorrido dentro da dinâmica familiar, principalmente no que concerne aos papeis atribuídos a mãe e ao pai. Analisa-se que a aderência da mulher no mercado de trabalho, fez com que o homem deixasse de ser o único provedor do lar, acarretando em transformações nos papeis que os mesmos exercem no ambiente familiar, tendo as tarefas domesticas e o cuidado com os filhos começando a ser divididos de forma mais igualitária. Essas mudanças cobram uma postura diferente do homem frente a paternidade. Objetivo: Pretende-se analisar a visão do pai sobre a paternidade na atualidade; entender quais são os sentimentos dos homens frente a experiência de se tornar pai; compreender como acontece a relação pai-filho na atualidade e verificar se a relação do pai com seu próprio pai tem influência na maneira como exerce sua paternidade. 
Metodologia: Realizou-se uma pesquisa de cunho qualitativo, através de uma entrevista semi-estruturada com 10 pais de crianças de até 10 anos, sendo esses pais biológicos, casados e que coabitam com a esposa e filho(s) e a análise dos dados coletados ocorreu através da análise de conteúdo. Resultados: Os dados do estudo apontam que houve uma intensa mudança em como o pai exerce sua paternidade hoje, mas que ele usa referências do seu próprio pai e de como foi criado, excluindo os pontos que considera negativos e dando enfoque aos pontos positivos e aspectos que acredita que faltaram na sua infância de modo que execute de forma diferente na criação de seus filhos. Além disso, identificou-se no pai contemporâneo um sentimento de ser melhor e fazer diferente, além de ver ações sendo desenvolvidas sentido, estando presente e participando ativamente na vida e nos cuidados com os filhos.  Conclusão: Concluiu-se que o pai na atualidade percebe sua importância na vida dos filhos e tem se empenhado para participar ativamente, de todas as áreas necessárias, desde o suporte financeiro, até os cuidados básicos e a rotina do dia a dia, afastando-se da figura do rígido e distante pai tradicional, desenvolvendo um vínculo emocional e afetivo com os filhos. 
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