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Introdução: A Cardiomiopatia de Takotsubo, também conhecida como Síndrome do Coração Partido, é uma forma aguda de falência do coração. Ela é desencadeada por estresse intenso, possui sintomas semelhantes aos de um infarto e é conhecida por ter uma maior incidência em mulheres no período do climatério: cerca de 90% de acometimento em mulheres acima de 50 anos. Objetivos: Analisar a associação entre a chegada da menopausa e uma maior incidência da Síndrome do Coração Partido. Metodologia: Revisão de literatura realizada por meio da base de dados PUBMED, utilizando os descritores “Takotsubo AND Syndrome AND menopause”. Foram encontrados 147 artigos que, após a limitação de 2020-2025 e de artigos disponíveis na íntegra, 23 remanesceram e, com a leitura dos títulos, 5 foram selecionados. Resultados: Os estudos consideram como a principal hipótese sobre a fisiopatologia da Síndrome a ação da liberação de catecolaminas nos momentos de estresse intenso, porém ainda não está completamente esclarecida. Além disso, é muito citado o potencial papel da diminuição do estrogênio no desenvolvimento da Síndrome em mulheres no período da menopausa, por causa de sua ação protetora de miócitos cardíacos contra a atuação de catecolaminas. Conclusões: A relação entre a diminuição do estrogênio e a liberação de catecolaminas demonstra que a Cardiomiopatia de Takotsubo afeta mais as mulheres que entraram no período do climatério, ou seja, que demandam mais atenção.
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