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RESUMO

INTRODUÇÃO: O envelhecimento é um processo natural, de diminuição progressiva da reserva funcional dos indivíduos. O desafio na atenção à pessoa idosa é contribuir para que elas vivam sua própria vida com a máxima qualidade possível. A atenção à saúde do idoso deve garantir a recuperação da saúde e a manutenção da autonomia conforme assegurado no Estatuto do Idoso e nas políticas que orientam o Sistema Único de Saúde. OBJETIVO: Identificar o papel do enfermeiro nas ações educativas na saúde do idoso. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de revisão integrativa, de caráter descritivo, utilizando as bases de dados (Google acadêmico, Scielo, Biblioteca Virtual em Saúde e DeCS), foram considerados como critério de inclusão artigos publicados nos últimos cinco anos. RESULTADOS: A promoção a saúde é essencial a manutenção de idosos em atividades produtivas na sociedade, reduzindo riscos de incapacidades físicas e protelando doenças, impactando positivamente na qualidade de vida. Assim o enfermeiro deve-se esta capacitada para atuar na promoção e prevenção e reabilitação das doenças crônicas degenerativas, para atender e estimular uma vida social e mais saudável para propiciar mudanças no comportamento e hábitos diante de situações que apresentem riscos, como os problemas de saúde, hipertensão e diabetes. CONCLUSÃO: O profissional enfermeiro constitui como uma poderosa ferramenta na promoção e educação da saúde, na garantia da autonomia e na qualidade de vida do idoso.
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