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Resumo: A área da fisioterapia traumato-ortopédica é de suma importância na prevenção e no tratamento de distúrbios do sistema musculoesquelético, osteomioarticulares e tendíneas. E nos casos de trauma traumatológico, onde o paciente sofreu algum procedimento cirúrgico. O tratamento visa maximizar a funcionalidade do paciente reduzindo o quadro doloroso e as alterações encontradas no sistema motor e sensitivo. São diversas as patologias tratadas, como LER/DORT, lesões ligamentares, alterações posturais, reabilitação pós fraturas, tendinites, bursites e pós-operatório de cirurgia ortopédica (próteses de quadril, joelho, ombro, artroscopias, dentre outras. A fisioterapia traumato-ortopédica promove e incentiva o cuidado a saúde e através do processo de reabilitação faz com que o paciente possa retornar a sua vida normal e o mais rapidamente possível. Introdução: As alterações musculoesqueléticas são um importante problema de saúde e precisam ser tratadas, dentre os vários locais públicos e privados que disponibilizam tratamento adequado. A reabilitação fisioterapêutica traumato-ortopédica vem ganhando cada vez mais espaço ultimamente, tendo em vista que os distúrbios que acometem o sistema muscular, ósseo e articular visto como a segunda causa de busca de atendimento médico e hospitalar. Objetivo: Descobrir as principais alterações musculoesqueléticas e a melhor forma de tratamento na área da fisioterapia traumato-ortopédica. Método: Trata-se de um estudo de revisão de literatura a seleção de 10 artigos científicos publicados entre os anos 2012 a 2019. A pesquisa foi realizada na base de dados Scielo, com enfoque nos descritores “Disfunções Musculoesquelética”, “Perfil Epidemiológico”, “Modalidades de Fisioterapia”, “Traumatologia e Ortopedia”, “Reabilitação”. Resultados: Todas as pesquisas analisadas são do tipo transversal, tiveram como forma de coleta de dados a análise de artigos, os distúrbios traumato-ortopédicos mais prevalentes foram: artrose, fraturas e lombalgia sendo a dor a principal queixa relatada. Conclusão: A partir dos artigos selecionados e avaliados, pôde-se verificar um relevante trabalho de tratamento e reabilitação de diversos distúrbios traumato-ortopédicos, principalmente da artrose, fraturas e lombalgia que foram os distúrbios mais mencionados nos artigos.
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