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POTENCIAL FITOTERAPICO DAS FOLHAS DE CANELA-DO-CEILAO
(Cinnamomum zeylanicum) COM ACAO ANTI-INFLAMATORIA
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A busca por alternativas naturais aos conservantes sintéticos tem promovido
pesquisas com plantas medicinais. A canela-do-ceildo (Cinnamomum zeylanicum),
amplamente utilizada na culinaria e medicina tradicional, destaca-se por suas
propriedades antioxidantes, antimicrobianas e anti-inflamatérias. Embora a casca seja
frequentemente estudada, as folhas apresentam alto potencial terapéutico, ricas em
taninos, flavonoides e compostos fendlicos, que modulam processos inflamatérios (1).
Este estudo objetivou avaliar a concentragdo de compostos fendlicos totais no extrato
etandlico da folha de C. zeylanicum e discutir sua aplicacao fitoterapica com base em
literatura recente. As folhas foram coletadas, secas, trituradas e peneiradas para
obtencdo de 10 g de po6 vegetal. A extracao foi realizada com 50 mL de solugéo
hidroalcoodlica (70% etanol) em frasco ambar. Uma extragdo com etanol absoluto
também foi avaliada para comparacdo. O extrato obtido com solucédo hidroalcodlica
foi filtrado e submetido a reacdo com o reagente de Folin-Ciocalteu para quantificacéo
dos fendlicos totais, utilizando acido galico como padrdo. A leitura foi feita por
espectrofotometria UV-Vis a 760 nm, sendo construida uma curva padrdo com
coeficiente de determinacdo Rz = 0,999. O teor de compostos fendlicos totais neste
extrato (70% etanol) foi de 2,0225 + 0,0369 mg EAG/g de extrato. Estudos
comparativos da literatura apontam variacées entre 0,9 a 4,0 mg EAG/g, dependendo
da espécie, solvente e método. A andlise bibliografica revelou propriedades
farmacoldgicas importantes, como inibicdo de enzimas pré-inflamatérias (COX-1 e
COX-2), efeito sequestrador de radicais superoxidos e potencial atividade
antineoplasica, segundo estudos recentes (2022-2022) (2). Embora promissora, a
utilizacéo terapéutica deve considerar riscos, como inibicdo da COX-1, associada a
protecdo gastrica, e da enzima glutationa-S-transferase. Destaca-se a necessidade
de uso racional, conforme diretrizes da Organiza¢cdo Mundial da Saude. Conclui-se
gue o extrato da folha de C. zeylanicum obtido com 70% etanol apresenta relevante
concentracdo de compostos fendlicos e potencial anti-inflamatorio, indicando sua
viabilidade como fitoterapico seguro e eficaz. Recomenda-se o aprofundamento em
estudos clinicos e toxicologicos, além do desenvolvimento de formulagfes
farmacéuticas como pomadas, capsulas ou infusGes, ampliando sua aplicacdo na
medicina integrativa.

Palavras-chave: Cinnamomum zeylanicum. Compostos fendlicos. Anti-inflamatorio.
Fitoterapico.

QS 07, Lote 01, Taguatinga Sul 61 3383 9000

Taguatinga, Brasilia - DF uch.br ‘
I




