MOMENTO CIRURGICO PARA O TRATAMENTO DA SINDROME DE
ZOLLINGER-ELLISON ASSOCIADA A NEOPLASIA ENDOCRINA MULTIPLA
TIPO 1

INTRODUCAO: A Sindrome de Zollinger-Ellison (SZE) é fruto de uma hipersecrecio do
tumor gastrinoma produtor de gastrina, resultando em producdo elevada de acido gastrico,
posterior ulcera péptica severa e um possivel desenvolvimento de tumor gastrico carcinoide.
Dentre esses pacientes, 25% apresentam Neoplasia Enddcrina Multipla Tipo 1 (NEM1), que
consiste na hiperplasia e/ou tumores da glandula pituitaria, da paratiredide e das células da
ilhota pancredtica, sendo um tipo raro de tumor hereditdrio autossomico dominante.
OBJETIVO: Esse trabalho objetiva discutir os beneficios da abordagem cirurgica precoce no
tratamento da Sindrome de Zollinger-Ellison associada a Neoplasia Endécrina Multipla 1.
METODO: Foi realizada uma busca bibliografica nos bancos de dados da National Library of
Medicine e do Portal Capes utilizando os descritores “Sindrome de Zollinger-Ellison”,
“Neoplasia Endocrina Multipla Tipo 17 e “Gastrinomas”. Foram selecionados quatro artigos
em inglés, publicados entre 2019 e 2020. RESULTADOS: A hipersecrecao de gastrina €
controlada com potentes inibidores da bomba de protons, mas o papel cirtirgico na NEM1
associada a SZE, atualmente, configura-se na erradicagdo dos tumores primarios e controle
metastatico do tumor. As operacdes dos gastrinomas se dao para tumores maiores do que 2
centimetros, por esses terem maiores chances de se tornarem metastaticos. Resseccdes
cirirgicas agressivas demonstraram um aumento da sobrevida de 5 anos em pacientes
metastaticos, com maior taxa de cura, consistindo em 75%. Associado a isso, 90% dos
pacientes com NEM1/SZE tém metastases linfonodais. Sabe-se que a intervengdo cirurgica
mais radical se d& pela pancreatoduodenectomia, seguida de linfadenectomia, com objetivo de
remocdo total dos tumores e cura. Atualmente, essa cirurgia, especialmente precoce,
constata-se como a Unica forma de preven¢do da transformagdo em malignidade dos tumores
da NEM1/SZE. CONCLUSAO: Ha beneficios restritos a cirurgia precoce no tratamento da

Sindrome de Zollinger-Ellison associada a Neoplasia Endocrina Multipla 1.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Zollinger-Ellison; Neoplasia Endocrina Multipla Tipo 1;

Gastrinomas.



