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Introdugdo: A experiéncia de estresse pré-competitivo é uma realidade com a qual atletas de futsal
feminino frequentemente lidam. Esse fendmeno envolve uma série de situagbes e desafios
psicoldgicos que ocorrem antes de uma competicao esportiva. Objetivo: Identificar na percepg¢ao das
atletas os fatores relacionados ao estresse pré-competitivo que com a crescente atengdo dada a saude
mental e ao bem-estar destas, compreender as causas, os efeitos e as estratégias de manejo do
estresse é fundamental. Além disso, objetiva discutir a importancia do apoio psicolégico e do
ambiente esportivo para melhorar o desempenho e a qualidade de vida das atletas de futsal feminino.
Metodologia: Baseado em uma revisao da literatura e em entrevistas com atletas de futsal feminino
de diferentes niveis de habilidade e experiéncia. Resultados: Os resultados revelaram que as atletas
enfrentam diversas situa¢des de estresse pré-competitivo, tais como a pressdo para o desempenho,
o medo do fracasso, a avaliagdo constante de suas habilidades por treinadores, colegas e
espectadores, entre outros fatores. Essas situagOes desencadeiam reagOes emocionais, fisicas e
cognitivas, como ansiedade, tensdao muscular, dificuldades de concentragdo e inseguranca. Além
disso, as atletas utilizam estratégias de enfrentamento variadas para lidar com o estresse pré-
competitivo, incluindo técnicas de relaxamento, visualizagdo, autoafirmacGes e apoio social. No
entanto, a eficicia dessas estratégias pode variar de acordo com a experiéncia e a personalidade de
cada atleta. Em termos de impacto, o estresse pré-competitivo pode influenciar o desempenho
esportivo, levando a resultados abaixo do potencial, lesdes e até mesmo a desisténcia da pratica
esportiva. Conclusdo: Portanto, a compreensdo e o manejo do estresse pré-competitivo sdo
fundamentais para o desenvolvimento fisico e psicoldgico saudavel das atletas de futsal feminino. Este
estudo destaca a importancia de intervengdes psicoldgicas e de treinamento que visem ajudar as
atletas a desenvolver habilidades de enfrentamento e a lidar de forma mais eficaz com o estresse pré-
competitivo. Além disso, a criagdo de um ambiente esportivo mais favordvel, com o apoio de
treinadores, colegas e familiares, pode contribuir significativamente para a melhoria do bem-estar e
do desempenho das atletas de futsal feminino.
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