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Introducio: A doencga periodontal ¢ uma das principais causas de perda dentaria em adultos
e caracteriza-se por um processo inflamatorio destrutivo dos tecidos de suporte dentario. O
tratamento convencional, baseado na raspagem e alisamento radicular, tem demonstrado
eficcia significativa na remocdo de biofilme e calculo. Entretanto, limitagdes como
sensibilidade pds-operatoria e dificuldade em alcancar areas profundas impulsionaram o
desenvolvimento de novas tecnologias. Nesse contexto, a laserterapia surge como uma
alternativa complementar capaz de potencializar os resultados clinicos, reduzindo a
inflamagdo e estimulando a reparacao tecidual. Objetivo: Analisar os avangos tecnoldgicos
na terapia periodontal, com énfase na comparagao entre a raspagem convencional e a
utilizagcdo da laserterapia como recurso adjuvante. Metodologia: Foi realizada uma revisao
narrativa da literatura por meio de buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs,
utilizando os descritores “Periodontia”, “Laserterapia” e “Avancos tecnoldgicos”. Foram
incluidos artigos publicados nos ultimos dez anos que abordassem o uso do laser de baixa
intensidade no tratamento periodontal. Resultados e Discussao: A literatura evidencia que a
raspagem convencional continua sendo o pilar do tratamento periodontal, proporcionando
controle da infec¢do e redugdo da inflamagdo. Entretanto, estudos apontam que a associagao
da laserterapia pode trazer beneficios adicionais, como modulagdo da resposta inflamatoria,
estimulo a angiogénese, aceleracdo do reparo tecidual e diminui¢do da sensibilidade
pés-operatoria. Além disso, aumenta a oxigenagdo local e promove melhor resposta
imunoldgica. Revisdes sistematicas e ensaios clinicos randomizados sugerem que a terapia
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com laser, quando associada ao tratamento convencional, apresenta melhores resultados em
parametros clinicos como profundidade de sondagem e ganho de inser¢do clinica, embora a
heterogeneidade metodologica ainda exija cautela na interpretacdo dos achados.
Consideracdes Finais: Os avancgos tecnologicos, especialmente a introdugdo da laserterapia
como terapia adjuvante, ampliam as perspectivas do tratamento periodontal, oferecendo
beneficios complementares ao paciente. A integracdo entre métodos convencionais € novas
tecnologias reflete a evolugdo da periodontia, tornando-a mais eficaz, confortavel e alinhada
as demandas contemporaneas por tratamentos minimamente invasivos. Contudo, novos
estudos clinicos de longo prazo sao necessarios para consolidar sua aplicabilidade rotineira.

Palavras-Chave: “Periodontia”, “Laserterapia”, “Avangos tecnologicos”.
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