IMPACTO DA ALIMENTACAO INFANTIL NO DESENVOLVIMENTO
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INTRODUCAO: A nutricio adequada durante o periodo da infincia ¢, de maneira
significativa, um determinante para o desenvolvimento do ser humano, especialmente quanto
ao metabolismo, determinando como o organismo lida com a energia e os nutrientes. Uma
dieta equilibrada desde cedo ajuda a prevenir doencas metabodlicas e favorece um crescimento
saudavel. Da mesma forma, caso a alimentagdo infantil nao seja balanceada, com a auséncia
de nutrientes essenciais para o seu desenvolvimento, complicagdes podem ser estabelecidas
tanto durante esse periodo quanto para o futuro. OBJETIVO: Esse estudo tem como objetivo
descrever o impacto da alimentacdo infantil no desenvolvimento metabolico.
METODOLOGTIA: Foi realizada uma revisao bibliografica nos bancos de dados PubMed,
BVS, e SciELO, utilizando descritores especificos. Foram selecionados artigos em portugés,
inglés e espanhol at¢ o ano de 2025. RESULTADOS: Os resultados evidenciam que o
aleitamento materno exclusivo durante os primeiros seis meses de vida regula o metabolismo
energético e fortalece o sistema imunoldgico. A curto prazo, protege contra desnutri¢ao,
infecgdes e deficiéncias nutricionais, enquanto a longo prazo contribui para a preven¢do da
obesidade, doencas cronicas, caries € melhora do desenvolvimento mental e psicomotor. Além
disso, ha atualmente, fortes evidéncias de que durante os primeiros mil dias de vida, o cérebro
se desenvolve de maneira acelerada, formando conexdes essenciais. Com isso, a nutricao
adequada ¢ fundamental para o progresso cognitivo, enquanto deficiéncias nutricionais podem
causar atrasos no desenvolvimento, afetar o aprendizado e impactar o futuro da crianca.



CONCLUSAO: Portanto, uma dieta balanceada durante a infincia com a ingestdo adequada
de frutas, legumes, verduras, alimentos com macronutrientes e fibras corretas corresponde a
predisposicdo de um crescimento saudavel e um desenvolvimento conforme os padrdes
fisiologicos do corpo humano, uma vez que durante essa etapa da vida, ha uma demanda de
energia para o desenvolvimento. Dessa maneira, ¢ imprescindivel o fortalecimento de
politicas publicas que estabelecam o bem-estar nutritivo para as criangas além de educagao
em saude refor¢cando a importancia do aleitamento materno.
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