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RESUMO

Introducéo: a fibrose é uma complicacéo frequente em pds-operatério de cirurgias
plasticas e reparadoras. Esta relacionada a um processo cicatricial com o depdsito
excessivo de componentes da matriz extracelular, o que pode acarretar limitacdes
funcionais, dor e insatisfacdo. Tratamentos fisioterapéuticos em aderéncias cirdrgicas
tém possibilitado reducéo do tecido fibroso, melhora da funcionalidade e retorno
precoce as atividades de vida diarias. Objetivo: analisar por meio de uma revisao
sistematica as abordagens fisioterapéuticas indicadas para a prevenc¢ao e tratamento
das fibroses e aderéncias em cicatrizes de primeira intencdo. Material e Métodos: as
bases de dados utilizadas foram Scielo, PubMed e Lilacs. A qualidade metodolégica
dos estudos selecionadosfoiavaliada por meio da escala PEDro, sendo selecionados
artigos com escala maior ou igual a 5. Foram filtrados artigos no periodo de 2011 a
2021, que abordassem tratamentos fisioterapéuticos para aderéncias e fibroses.
Resultados: dos 1251 artigos encontrados, somente 6 atenderam aos critérios de
inclusdo. O levantamento dos dados evidenciou uma associacao entre terapias para
o tratamento de fibroses e aderéncias cicatriciais. Dentre elas estdo a liberacéo
miofascial, massagem de cicatriz, liberagao cicatricial, 0 uso de ultrassom terapéutico,
LED vermelho, taping e a combinagéo com a drenagem linfatica manual. Conclusé&o:
a associacao de técnicas de liberacao cicatricial, drenagem linfatica manual, taping e
eletrotermofototerapia sdo eficazes para reducao da fibrose, dor, edema, além da

melhora da mobilidade tecidual e ganho da amplitude de movimento.
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