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INTRODUÇÃO: O ácido fólico é essencial em períodos de grande atividade 
metabólica, como a gestação, uma vez que há alta taxa de replicação 
celular. Sabe-se que existe uma estreita relação entre a deficiência dessa 
vitamina e o surgimento de alterações morfologicas no feto em 
desenvolvimento. OBJETIVO: Descrever as consequencias da falta de 
suplementação de acido folico durante a gravidez e os riscos para 
anomalias congenitas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão da 
literatura, via pubmed, com estratégia de busca: “folic acid AND 
reproductive risk AND pregnancy AND neural tube defects AND spina 
bifida”. Foram encontrados 222 artigos, sendo selecionados quatro para a 
realização desta revisão. RESULTADOS: A deficiencia de acido folico 
promove algumas malformações: defeitos no fechamento do tubo neural, 
destacando anomalias como a anencefalia, encefalocele e espinha bífida. 
Estima-se no Brasil, que 1-2/1000 nascidos vivos, apresentem defeitos no 
fechamento do tubo neural. Além de causar natimortos, mortalidade 
neonatal, infantil e de menores de cinco anos em países de baixa e média 
renda, os DTN contribuem significativamente para a incapacidade fsica 
e/ou mental, exigindo reabilitação prolongada e de alto custo. Atualmente, 
cerca de 60 países estão implementando a fortificação obrigatória de 
alimentos básicos com ácido fólico, prevenindo ¼ de todos os casos de 
DTNs evitáveis no mundo todo. CONCLUSÃO: A suplementação de ácido 
fólico foi identificada como fator de proteção para ocorrencia de 
malformaçoes. A fortificação de alimentos básicos e a suplementação de 
niveis diarios de acido folico reduzem significativamente tais defeitos. 
PALAVRAS-CHAVE: Folic Acid. Neural Tube Defects. Pregnancy.  
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