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Resumo

Objetivo: relatar a experiéncia de uma acdo educativa e o uso de estratégias a distancia durante
0 periodo pandémico sobre mudancas fisiologicas do corpo e higienizacdo intima adequada na
adolescéncia realizada em uma escola publica do interior do Ceara. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia descritivo de abordagem qualitativa, realizado em abril de 2021, atraves
da plataforma Google Meet. Tendo como publico alvo, estudantes do ensino médio,
matriculados em uma escola localizada no municipio de Redenc¢do-CE. A acdo aconteceu em 3
etapas, sendo estas: realizacdo de dinamica “quebra-gelo”, explanagdo do contetido de forma
dialogada e momento "tira-davidas" e obtencédo de feedbacks. Resultados: A acdo teve duracdo
de 60 minutos, obtendo-se a participagdo de 112 adolescentes. O encontro contou com
significativa participacdo dos alunos, expondo davidas pertinentes para o desenvolver da acéo,
relacionadas as mudancas corporais e a pratica da higienizacao intima, como também a respeito
do ciclo menstrual e fatores exdgenos no desenvolvimento. Além disso, pdde observar a relacdo
do conhecimento dos estudantes acerca da tematica e associacdo dos mesmos apenas com as
acOes e fatores bioldgicos. A respeito das tecnologias aplicadas, foi observado sua eficécia,
contribuindo para a participacdo dos estudantes na realizacdo do encontro, bem como,
promovendo a flexibilizacdo dos facilitadores em sua realizagdo. Conclusdo: Notou-se a
necessidade de implementacéo de mais ac¢Oes voltadas a saude sexual dos adolescentes, tendo
em vista o precéario conhecimento destes acerca das transformacdes fisiologicas dessa fase,
assim como para contribuir no autocuidado. Constatou-se que o uso das tecnologias para a
educacdo em saude foi de grande valia, tendo em vista que se trata da principal ferramenta de
educacéo no periodo pandémico a qual nos encontramos.
Palavras-chave: Sexualidade; Adolescente; Educacdo em salde; Puberdade.

Area Tematica: Inovacdes e Tecnologias no Ensino de Salide e Educacio em Saude.

Modalidade: Trabalho completo
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia é o periodo que se configura entre 10 a 19 anos de idade, segundo a OMS

(Organizacdo Mundial da Saude). Fase de intensas transformacdes fisicas, psiquicas e sociais,
associados a fatores intrinsecos, como a genética, e extrinsecos, referente a forma como esse
publico se encontra inserido na sociedade. As mudancas relacionadas ao corpo do adolescente,
muitas vezes, encontram-se acompanhadas de sentimentos como medo, vergonha e anseios,

devido a ndo compreensao dos processos fisiologicos em desenvolvimento (CUNHA, 2021).

As poucas informacGes sobre as modificacbes do processo de adolescer no ambito
fisiologico, por vez, podem contribuir diretamente na aquisicdo de infeccGes, sejam estas
relacionadas ao modo de vida e/ou a préaticas sexuais inadequadas. Portanto, faz-se necessario
a disseminacdo de informacdes, como a higienizacdo adequada da regido intima feminina e
masculina, pois a educacdo em salde atua como principal aliada na prevencéo do cancer de
pénis, bem como torna-se relevante possibilitar o conhecimento das normalidades do proprio

corpo, promovendo o autocuidado do adolescente (JORGE et al., 2017).

Nesse contexto, a pandemia causada pela Covid-19 trouxe varios impactos na sociedade
em geral, bem como no campo pedagdgico relacionado a area da salde, sendo necessario pensar
estratégias para essas demandas e operacionalizacdes metodoldgicas; tendo em vista que a
educacdo transcende espacos fisicos escolares (DI FRANCO et al., 2020). Sendo assim,
estratégias de ensino foram criadas e adotadas atraves das Tecnologias da Comunicacdo e
Informacéo (TCI) como forma de promover a educacéo em saide e dar continuidade nas agdes
programaticas, além de colaborar com a prevencdo da Covid-19 (BITTENCOURT, FIALHO,
PONCE, 2020).

As tecnologias sdo estratégias aliadas a educacdo em saude, pois seu uso extensivo e
intensivo abrange o meio corporativo como escolas e universidades, bem como uma larga escala
de jovens e adolescentes. Salienta-se que seu uso na area da salde tem um teor formativo por
disseminar conhecimentos de compreenséo laboral e social, além de identificar problemas reais
ou potenciais, tornando possivel o alcance ampliado de usuarios, interagdes, didlogos,

comodidade e acesso a diversos espacos (NEVES et al., 2021).

Assim, o presente trabalho objetiva relatar a experiéncia de uma acéo educativa e o uso de
estratégias a distancia durante o periodo pandémico sobre mudancas fisioldgicas do corpo e
higienizacdo intima adequada na adolescéncia realizada em uma escola publica do interior do

Ceara.
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2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. A pesquisa descritiva
objetiva definir, descrever, analisar acdes e as caracteristicas que envolvem determinadas
populacdes. Ja o relato de experiéncia objetiva compartilhar uma vivéncia pratica a fim de
contribuir para outras situagdes semelhantes, sendo as a¢des educativas importantes aliadas e
com impactos importantes no publico-alvo destinado (BALDOINO et al., 2018).

A proposta educativa advém de um projeto de extensao intitulado “Dialogando sobre satide
sexual com adolescentes” da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira (UNILAB). A acéo foi realizada no dia 08 de abril de 2021, através da plataforma
Google Meet, estratégia utilizada para abordagens a distancia e remota devido a pandemia por
Covid-19, esta foi conduzida por académicos de enfermagem, tendo como publico alvo,
estudantes matriculados no ensino médio de uma escola localizada no municipio do interior do
Ceara.

A divulgacéo e convite dos alunos aconteceram através das midias sociais e comunicagao
e por meio do auxilio do nucleo gestor da escola, a a¢do foi efetuada de acordo com o horéario
e data que os alunos estivessem disponiveis. A quantificacdo e comprovacao de participacdo
dos estudantes se deu por meio de formulario eletronico aplicado pela propria escola.

A agdo educativa foi dividida, didaticamente, em trés momentos. O primeiro momento foi
a realizacdo da dindmica inicial através de um caca-palavras, o qual foi desenvolvido por meio
da plataforma Wordwall, consistindo na busca de palavras-chaves para estimular a reflexdo
sobre a tematica. As palavras encontradas eram puberdade, horménios, pelos, menstruacao e
higienizagdo. A escolha das palavras se deu pela similaridade da linguagem dos adolescentes e
correlagdo com a tematica.

O segundo momento consistiu na abordagem do conteudo de forma dialogada,
promovendo uma conversa entre facilitador e aluno, objetivando a construcao do conhecimento
direcionado as principais duvidas levantadas, ressaltando a definicdo de adolescéncia, as
influéncias da puberdade no processo do adolescer, apresentacao dos 6rgaos genitais femininos
e masculinos, estes intrinsecos e extrinsecos, explicou-se sobre o ciclo menstrual e a forma
correta de realizacdo da higienizagdo intima.

O encontro foi finalizado por meio de um momento destinado a exposicdo de possiveis
duvidas apresentadas sobre a tematica abordada, como também, o parecer dos participantes
acerca do conteudo explanado, finalizando com momento para tirar duvidas e feedbacks dos

participantes.



CONAIS AY

Sociedade Cearense de Pesquisa e Inovagses em Sadde

doity.com.br/conais2021
Destaca-se ainda que, apesar de se tratar de um relato de experiéncia, a acdo educativa nao
trouxe riscos danosos aos envolvidos, sendo esta permitida pelo nucleo gestor da escola, bem
como a execucdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da universidade
supracitada. Assim, foram respeitados os principios éticos das acdes e pesquisas cientificas que
tem como publico os seres humanos, expressos na resolugdo n° 466/2012, do Conselho
Nacional de Saude (BRASIL, 2012).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A acdo educativa teve duracdo media de 60 minutos e contou com 112 adolescentes com
faixa etéria de 14 a 18 anos. Em ambitos gerais a acdo teve impactos positivos para 0s
envolvidos, facilitadores e estudantes, estes foram receptivos e mostraram interesse com a
tematica. Os professores ressaltaram, ainda, a importancia da implementacdo de medidas de

promocao da satde no ambito escolar.

A educacdo sexual, por vezes, ainda € vista como tabu em contexto escolar. Esta desperta
interesse e curiosidade nos escolares, sendo necessario a busca de estratégias e formacéo
adequada dos professores. Estes, por sua vez, apresentam resisténcias e barreiras que dificultam
a efetividade de acGes educativas e sexual no meio escolar, como reprovagéo dos pais e por ndo
se sentirem preparados para abordar a tematica, sendo necessario engajamento e criacdo de
projetos de capacitacdo para os docentes (BARBOSA; FOLMER, 2019)

O primeiro momento foi muito importante para promover a participacdo ativa e
descontracdo dos estudantes, pois ao encontrar as palavras embaralhadas na imagem gerada
pelo aplicativo cumpriram o objetivo de promover uma interacao inicial e foi possibilitado
maior entrosamento entre os facilitadores e ouvintes. Como relatado, sentiram-se mais
motivados a participar da agdo, no que tange a execucdo de dinamicas e contribuicdes

adicionais, e no compartilhamento de suas experiéncias pessoais relacionadas a tematica.

O contexto pandémico evidenciou a eficacia do uso das tecnologias remotas para a
disseminacdo da educacdo, bem como a otimizacdo de tarefas do cotidiano. Portanto, se
utilizada de forma adequada torna-se um excelente potencializador de interacdo social,
interligado com o contexto escolar e as diversas formas de agrupamento online, como criacéo
de canais interativos e simultaneos possibilitando um meio que mais se adequa a realidade dos
adolescentes, o0 que pode gerar uma maior interacdo dos mesmos com o0 assunto, promovendo

um espago tranquilo e disseminador de informagdo (FERNANDES et al., 2020).
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Durante o segundo momento da acdo houve significativas contribui¢cdes dos adolescentes,
apresentando relatos individuais, relacionados ao desenvolvimento pessoal, algumas meninas
ressaltaram o inicio do seu ciclo menstrual mais tardio, os meninos relataram a identificacao de
alteracdes em seu corpo, como mudancas no timbre da voz, aumento significativo de sua altura
e notaram o crescimento dos pelos de forma acelerada, somado a contribuicGes adicionais,
como a discussdo levantada por um dos estudantes acerca das mudancas e habitos alimentares
relacionados ao crescimento e desenvolvimento hormonal, relatado pelo uso de agrotoxicos e

horménios no cultivo de determinados alimentos.

Nas acOes e experiéncias educativas realizadas por Guedes e colaboradores (2020), se
observou o acordo dessa fase nos aspectos biologicos com as experiéncias de vida dos
adolescentes participantes, em contrapartida esse periodo de mudancas fisiologicas, muitas
vezes, se sobrepdem as experiéncias vividas. E necessario que o facilitador busque aprimorar,
nas acdes educativas, a relagdo das mudancas fisioldgicas do corpo de forma que o adolescente
se compreenda como estado de constituicdo, ativamente consciente das modificacdes naturais

desse ciclo e reconhecga-0s como parte de seu corpo.

Por fim, as davidas do ultimo momento se tratavam de fatores genéticos e hereditarios da
puberdade, inicio menstrual, sinais e sintomas caracteristicos deste periodo, o que seria e quais
seriam as indicacBes da vasectomia, bem como indagacGes relacionadas a localizacdo
anatdmica de genitais internos, seja masculino ou feminino, assim como suas fungdes e as
consequéncias da mé higienizacdo intima. Ressalta-se o desconhecimento dos alunos sobre o
cancer de pénis ser uma das possiveis consequéncias dessa pratica de forma inadequada. Tais
feedbacks foram de suma importancia, eles agradeceram a insercdo do conteddo no ambito
escolar e ressaltaram sua relevancia, principalmente em relacao as transformacdes do processo

do adolescer.

Assim, outros estudos evidenciam a necessidade que os adolescentes apresentam sobre a
importancia da orientacdo quanto as transformacdes corporais, bem como reconhecer que este
periodo € novo e desconhecido em seu corpo por apresentar tantas modificacdes fisiologicas,
sendo imprescindivel conhecer o corpo com apropriagdo e como questdo de salde para sua
formagéo (PALACIO et al., 2021).

Pbde-se observar que os estudantes possuiam conhecimento moderado do processo do
adolescer, entendiam a relacdo do desenvolvimento dos mecanismos fisiologicos, com o

aparecimento de caracteristicas externas, porém, ndo compreendiam as influéncias intrinsecas
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e extrinsecas dessa fase. Ressalta-se que algumas informagdes levantadas pelos alunos se
relacionavam com situacdes e atitudes referentes a pratica sexual, como o desenvolvimento do
corpo feminino, sendo indicador para inicio das praticas sexuais e 0 desenvolvimento
masculino, relacionado ao aparecimento dos pelos pubianos e seu crescimento corporal como
indicador de masculinidade, reforcando a banalizacdo do que se refere a satide sexual para algo

apenas bioldgico.

Ao mesmo tempo em que se € vivenciado a modernizagdo social, infelizmente ha o
desamparo de dialogos sobre assuntos necessarios e, ainda, repletos de preconceitos,
principalmente a respeito da salde sexual na adolescéncia, o que dificulta sua acessibilidade no
ambito escolar. A falta de dialogo acerca dessa tematica, principalmente nas escolas, facilita a
exposicdo desses adolescentes a consequéncias advindas de seu conhecimento e pratica
inadequada, somado a isso, tem-se a falta de capacitacdo dos facilitadores, dificultando ainda
mais essa problematica, quando se é abordada considera-se apenas a questdo bioldgica e

negligenciam os aspectos psicossociais e culturais (CUNHA, 2021; BARBOSA et al., 2020).

A acdo mostrou-se relevante para a obtencéo de conhecimentos para os académicos, bem
como para os facilitadores, contribuindo também para a construcao de uma postura profissional
para estes. A adequacédo aos meios tecnoldgicos, se mostrou, inicialmente, como uma limitacéo
negativa, tendo em vista a inexperiéncia dos facilitadores em sua utilizacdo, mas, com o tempo,
observou-se sua contribuicdo positiva na construcdo e flexibilizacdo das acgdes, assim como

contribuiu para uma maior participacao dos alunos.

4 CONCLUSAO

E inegavel as barreiras impostas pela pandemia e a extrema necessidade de reinventar e
recriar estratégias que visem a continuidade das acdes educativas, antes de forma presencial,
pois o contexto escolar € um espago dindmico e valioso para conhecer as necessidades dos

adolescentes, assim como para intervir de forma direcionada na promocao da salde.

A acdo mostrou-se significativa e relevante para os estudantes, escola e facilitadores,
proporcionando um momento de crescimento pessoal e profissional. Torna-se necessario a
implementacdo de mais agdes voltadas & saude sexual dos adolescentes, tendo em vista o
precério conhecimento destes acerca das transformacdes fisioldgicas advindas desse periodo,
assim como para contribuir no autocuidado, ao passo que facilita a identificacdo de

anormalidades.
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Tendo em vista o atual cenério, € de suma importancia a aplicacdo de atividades
metodoldgicas virtuais e efetivacdo de tecnologias educativas que promovam maior intera¢do
e participacdo ativa dos participantes, pois se trata de um ambiente, visto por muitos, como
local propicio a procrastinacdo. Assim, o enfermeiro, como peca chave na educagdo em salde
deve se atualizar sobre essas tecnologias, no intuito de contribuir na disseminacdo de
informagdes, seja por indicacdo de perfis que abordem a tematica em questdo ou criagdo de

conteudo, ampliando as estratégias de promocdo da salde.
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