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Área de submissão: Produção Vegetal
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[bookmark: _Hlk183966903][bookmark: _Hlk183878244][bookmark: _Hlk184147170]Microverdes são plantas jovens reconhecidas pelo alto teor nutricional e facilidade de cultivo em espaços reduzidos. A iluminação artificial, especialmente com LEDs, é um fator essencial que influencia o crescimento e a composição bioquímica dessas plantas. Este estudo avaliou o impacto de diferentes tempos de exposição à luz LED azul na qualidade e no desenvolvimento de microverdes de rúcula (Eruca sativa). Os experimentos foram conduzidos entre outubro a novembro de 2024 em uma câmara de crescimento controlada localizada no Laboratório de Microbiologia Geral e Alimentos do Instituto Federal de Alagoas – Campus Piranhas. Testaram-se três fotoperíodos (10, 12 e 14 horas), com avaliações diárias do 4º ao 8º dia após o plantio (DAP). Foram analisados pigmentos sendo constituído por clorofilas, carotenoides, flavonoides e antocianinas. A iluminação LED azul não causou danos visíveis às folhas e permitiu o crescimento adequado dos microverdes. As clorofilas a e b aumentaram com o tempo de cultivo, sendo o fotoperíodo ideal de 14h. Os carotenoides aumentaram com o aumento do fotoperíodo, como também, acumularam ao longo dos dias. Os flavonoides apresentaram tendência de acúmulo com o aumento do fotoperíodo e, relativamente, estável durante o decorrer dos dias. Comportamento semelhante foi observado para as antocianinas. Concluiu-se que um fotoperíodo de 14h é o mais adequado para produção de microverdes de rúcula, com colheita no 7º DAP, garantindo qualidade nutricional e crescimento equilibrado.
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