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RESUMO

Introdugao: Na odontologia preventiva manter o espacgo apos a perda precoce dos
dentes deciduos é essencial. A alteragdo do espaco no arco devido a essa perda
prematura, diminui o espago entre os dentes e resulta em problemas bem
estabelecidos. Objetivo: Avaliar a reabilitagcao protética removivel em odontopediatria
por meio de mantenedores de espacos estéticos. Métodos: Esta produgdo € um
resumo expandido, de revisdo de literatura. Com o intuito de referenciar os
conhecimentos contidos neste resumo, foi realizado uma revisdo bibliografica nas
bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PUBMED), Cochrane Library e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e
buscas manuais. Resultados: O planejamento e uso de métodos digitais
simplificaram a fabricagao, reduziram deformacgdes e melhoraram a adequacao dos
mantenedores de espago removiveis. Consideragoes finais: Foi possivel confirmar
a eficacia do uso de mantenedor de espago removiveis na odontopediatria, que
restaura o maximo possivel a fungcdo natural de um dente. Ademais, tem simples
fabricagdo e design facilmente reproduzivel. Além disso, os mantenedores
estabelecem a retengao adequada e permite a erupgao dos dentes subjacentes.

Palavras-chave: Odontopediatria; Protese parcial removivel; Mantenedor de espaco.
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INTRODUGAO

A perda antecipada da denticdo decidua é recorrente na odontopediatria,
tendo como consequéncia a quebra da integridade do arco e influenciando
adversamente a correta disposicéo dos dentes permanentes que surgem em seguida
(GUO et al., 2020).

Na odontologia preventiva manter o espago apds a perda precoce dos dentes
deciduos é essencial. A alteragao do espaco no arco devido a essa perda prematura,
diminui o espaco entre os dentes e resulta em problemas bem estabelecidos, como
impactacao dentaria, erupgao ectdpica, ma oclusao, apinhamento dentario e perda da
relacdo molar (AGARWAL; AGARWAL, 2020).

Em busca de evitar problemas de ma ocluséo, especialmente em pacientes
susceptiveis a ter apinhamento dentario, a abordagem mais adequada € preservar o
espaco do arco por meio da instalacdo de um aparelho mantenedor de espaco. Esses
mantenedores podem ser usados tanto na maxila quanto na mandibula, com o
objetivo de garantir o comprimento do arco apds a exodontia de um dente deciduo e
diminuir a probabilidade do uso de aparelho ortodéntico (KHALAF et al., 2022).

Os aparelhos mantenedores de espaco podem ser removiveis ou fixos,
unilateral ou bilateral. Dispositivos removiveis podem englobar batentes de fio tanto
na mesial quanto na distal do espag¢o desdentado. O éxito desses dispositivos &
limitado pela colaboragdo do paciente e complicado pela perda, danos e/ou erupgao
dos dentes. A adesao insatisfatéria pode resultar na ma adaptacao, encaixe incorreto
e perda de espaco (WATT et al., 2018).

No contexto dos diversos tipos de mantenedores de espago, os mantenedores
removiveis apresentam a vantagem de ndo apenas conservar 0 espago entre os
dentes na direcdo mesiodistal, mas também de manter a dimensao vertical dos
dentes, recuperando, desse modo, sua estética (ZAREAN et al., 2023).

Diante disso, o presente trabalho teve como objetivo avaliar a reabilitagao
protética removivel em odontopediatria por meio de mantenedores de espacos

estéticos.

METODOLOGIA

Esta produgdo € um resumo expandido, de revisdo de literatura, no qual é

abordado a utilizacdo de proteses parciais removiveis em odontopediatria com
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mantenedores de espaco estético.

Com o intuito de referenciar os conhecimentos contidos neste resumo, foi
realizado uma revisao bibliografica nas bases de dados: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED), Cochrane Library e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), e buscas manuais. Buscando delimitar a pesquisa foram
usados os descritores selecionados através das plataformas de linguagem unica:
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH).
Foram usados os seguintes descritores em inglés: “Pediatric Dentistry”; “Denture,
Partial, Removable”; “Space Maintenance” e o operador booleando AND.

Os critérios de inclusdo foram artigos relacionados ao tema, dos ultimos 10
anos, com texto completo, nos idiomas inglés e portugués. Os critérios de exclusao
foram artigos repetidos, revisdes de literatura, monografias, trabalhos de conclusao

de curso e artigos sem relacdo com o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo, leitura dos titulos,
resumos e textos completos, 5 estudos foram eleitos para compor este trabalho. A
tabela 1 mostra tais artigos, de acordo com o0s autores, ano de publicagéao, objetivo,

tipo de estudo, amostra e principais achados.

Tabela 1. Resumo dos estudos selecionados

AUTOR/ANO OBJETIVO TIPO DE | AMOSTRA PRINCIPAIS ACHADOS
ESTUDO

AGARWAL T, | Apresentar o inovador | Relato  de | 1 paciente de | Verificou-se que a
AGARWAL N, | SM funcional removivel | caso clinico. | 8 anos de | modificagdo dos SM

2020. modificado que oferece idade do | removiveis preenche
varios beneficios em sexo todos os critérios. O
relacdo ao aparelho feminino. aparelho foi facil de
tradicional. fabricar e  maodificar

conforme a necessidade
individual. O SM parcial
removivel requer ajuste
do fecho e maodificagao
do acrilico para manter
uma boa retencdo e
permitir a erupgdo dos
dentes subjacentes,
enquanto este  novo
design nao requer ajuste
do fecho.
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GUO, H et al., | Investigar a aplicagédo | Estudo Foi utilizado | O projeto e a fabricagao
2020. do desenho CAD/CAM | qualitativo e [ um modelo | digitais simplificaram o
aos MSR utilizados em | quantitativo. | negativo processo de fabricagao,
odontopediatria e padrdo para | reduziram deformacgdes e
avaliar a adequagéao da produzir erros e melhoraram a
técnica para aplicacdes gesso para | adequagado dos RSMs.
clinicas. denticéo
mista
superduro.
KHALAF, K et | Abordar a eficacia | Revisdo 11 artigos. Usar um mantenedor de
al, 2022. clinica dos | sistematica. espago pode ajudar a
mantenedores e reduzir o arco perda de
recuperadores de perimetro durante a
espago ha prevengao e transicdo de misto para
correcao da diminuigao denticdo permanente.
da arcada dentaria na
denticdo mista.
WATT, E. et al, | Delinear os beneficios | Guia clinico. | 32 artigos. A manutengao do espago
2018. do uso de pode reduzir a
mantenedores de necessidade de
espaco quando ha tratamentos ortodénticos
perda precoce da adicionais, mais
denticdo decidua. demorados e mais
complexos
ZAREAN, P et | Apresentar uma visdo | Revisdo 9 artigos. Os mantenedores de
al., 2023. abrangente do processo | sistematica. espago removiveis
de fabricacao de fabricados em CAD/CAM
mantenedores de demonstraram um ajuste
espaco, desde favoravel e foram
procedimentos considerados adequados
tradicionais até os para aplicagbes clinicas.
avangos na tecnologia Além disso, o grupo que
de impresséao 3D. recebeu mantenedores
de espaco baseados em
PEEK exibiu distancias
maximas e médias
significativamente
menores em comparagao
ao grupo convencional,
conforme indicado pela
analise estatistica.

Fonte: Autores

Apods a extracao de dentes deciduos, dentro dos primeiros 6 meses a oclusao
do espacgo se completa. Com isso, € aconselhavel o uso de mantenedores de espaco
imediatamente apds a remogao do dente. O ideal € utilizar aquele que restaura o
maximo possivel da fungdo natural de um dente, de facil fabricagcdo e com design
facilmente reproduzivel (AGARWAL; AGARWAL, 2020).
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Em contraste com a necessidade ocasional de ajustes de fechamento e
modificagdes de acrilico em proteses parciais removiveis tradicionais para manter a
retencdo adequada e permitir a erupgao dos dentes subjacentes, esse novo design
dos mantenedores de espaco modificados para criangas com denticdo mista nao
exige ajustes de fechamento evitando assim problemas de impacto (AGARWAL;
AGARWAL, 2020).

O planejamento e uso de métodos digitais simplificaram a fabricagao,
reduziram deformagdes e melhoraram a adequacdo dos mantenedores de espaco
removiveis. Em contrapartida o custo de fabricagdo de mantenedores PEEK ¢é alto e
as cores sao limitadas. Quando usados na regido anterior a cor da base e dos dentes
artificiais podem afetar a estética. No entanto essas cores podem ser melhoradas
alterando o desempenho do material e tingindo-o (GUO et al. 2020).

A eficacia dos mantenedores e recuperadores de espaco pode ser atribuida a
varios fatores, como variacdo no estudo de desenho, por exemplo, controle nao
tratado e autocontrole, acompanhamento periédico e tempo de colocacao. O desenho
especifico, ou seja, a espessura do fio, numero e extensao, localizagdo dos lagos
incorporados e dimensodes, assim como instrugdes aos pacientes para manutencao,
idade e sexo dos pacientes, estagio de desenvolvimento dentario (KHALAF et al,
2022).

As contraindicagbes para o uso de mantenedores de espago sdao pequenas,
sao bem tolerados na maioria dos pacientes. Esses dispositivos irdo acumular placa
bacteriana e, por conseguinte, sdo contraindicados para criangas com higiene oral
precaria, habitos deletérios, com risco alto e continuo de carie. Entretanto, a
manuteng¢ao do espago pode contribuir com a redugao da necessidade de tratamentos
ortoddénticos adicionais, mais demorados e complexos (WATT et al., 2018).

Os mantenedores de espaco impressos em 3D possuem um potencial
favoravel sendo uma alternativa aos métodos convencionais, sendo eficaz ao abordar
as limitagdes. Ademais, a utilizacao de impressora 3D na criagao de mantenedores de
espagco e de varios aparelhos ortodonticos, incluindo braquetes, contengdes e
alinhadores transparentes. Com isso, 0 uso dessa tecnologia beneficia de forma

significativa a ortodontia preventiva e corretiva (ZAREAN et al. 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS
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De acordo com os estudos aqui apresentados, foi possivel confirmar a
eficacia do uso de mantenedor de espaco removiveis na odontopediatria, que restaura
0 maximo possivel a funcdo natural de um dente, tem simples fabricacédo e design
facilmente reproduzivel. Além disso, os mantenedores estabelecem a retengéo

adequada e permite a erupgéo dos dentes subjacentes.

No entanto, torna-se necessario mais estudos para salientar esses
resultados e ensaios mais amplos para avaliar as préteses parciais removiveis na
odontopediatria: mantenedores de espaco estéticos usados para preservar 0 espago

e contribuir com a diminui¢do do uso de tratamentos ortoddnticos severos.
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