


Pediatria como Pilar da Atenção Integral à Saúde Infantil
Skarlett Ribeiro Raitez

A Pediatria é a especialidade responsável pelo cuidado contínuo da saúde da criança e do adolescente, abrangendo ações de promoção da saúde, prevenção de doenças, diagnóstico precoce e tratamento das principais condições clínicas da infância, sempre considerando os aspectos físicos, emocionais e sociais do desenvolvimento infantil. O objetivo deste estudo é discutir o papel da Pediatria na atenção integral à saúde infantil e sua contribuição para a redução de agravos e complicações ao longo do crescimento. A metodologia baseia-se em uma revisão narrativa da literatura científica, com consulta a artigos publicados em bases de dados nacionais e internacionais, além de diretrizes oficiais voltadas à saúde da criança. Os resultados e discussões evidenciam que o acompanhamento pediátrico sistemático favorece a detecção precoce de alterações no crescimento e desenvolvimento, melhora a adesão às práticas preventivas, como vacinação e orientação nutricional, e fortalece o vínculo entre profissionais de saúde e família, impactando positivamente os indicadores de saúde infantil. Conclui-se que a atuação pediátrica, pautada em uma abordagem integral, preventiva e humanizada, é essencial para assegurar o desenvolvimento saudável da criança, contribuindo de forma significativa para a promoção da saúde e a qualidade de vida na infância e adolescência.

