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Introducio:A cérie dentaria ¢ uma doenga ocasionada pela desmineralizacdo das superficies
dentarias e ¢ considerada uma questdo de saude publica. O flior auxilia na remineralizagdo e
juntamente com fluidos orais e outros compostos quimicos, promove a prevencao da doenga
carie. Objetivo: Apresentar, através de uma revisao de literatura, o uso do flior como um
material odontologico para prevencao e tratamento da carie. Metodologia: Foi realizada uma

busca nas bases de dados: SCIELO, National Library of Medicine (PUBMED), Biblioteca
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Virtual em Saude (BVS) com os seguintes descritores: “Carie Dentaria” e “Fluoretos”
buscando por estudos publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas portugués e inglés. Foram
encontrados 36 artigos e selecionados 4 artigos principais, baseados em titulos e resumos,
utilizados para esta revisdo. Resultados e Discussdo: Observa-se que a utilizagdo do fltior na
forma de dentifricio ¢ uma forma eficaz para prevengdo da doenga carie, o dentifricio
fluoretado junto com a aplicacdo topica de fluor realizada pelo cirurgido-dentista promove
microdureza e atuam na inibi¢do do processo de desmineralizagdo. O uso topico do flior em
criancgas de 5 a 12 anos evidencia a diminui¢do da prevaléncia da doenca, tornando o numero
de lesdes cariosas e perdas dentarias na idade adulta significativamente menores. Entretanto,
apesar dos diversos beneficios que constitui a sua utilizagdo para prevengdo de carie, a
frequéncia e quantidade em que se ¢ utilizado pode levar os dentes a uma alta exposicao,
podendo causar efeitos adversos. Se a alta exposi¢ao ao flior acontece durante a formagao
dentaria, pode desencadear a fluorose dentaria, onde ¢ possivel notar uma mudanca na
anatomia e coloragdo de alguns dentes, como manchas brancas e opacas, assim como defeitos
na estrutura do esmalte. Considerac¢oes finais: A utiliza¢ao de fltior é considerado o maior
meio de prevengdo da doenga cérie. Em razdo a isto, observa-se que uma boa higiene oral,
aplicagdo topica de fltor (ATP) e uso de dentifricio fluoretado sdo passos importantes na
inibicdo do processo de desmineralizagdo. E imprescindivel que mais pesquisas sejam
realizadas, com o intuito de definir ainda melhor a atuag¢ao do flior na cavidade oral, assim

como os riscos quanto a utilizacdo exacerbada desse ion.
Palavras-chave: Doenca Carie 1; Fluor 2; Remineralizador 3.
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