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Introdução: A obesidade é uma condição crescente que está diretamente relacionada ao 

aumento do risco de várias doenças metabólicas e cardiovasculares, como diabetes tipo 2, 

hipertensão e doenças cardíacas. A cirurgia bariátrica tem sido uma opção eficaz para o 

tratamento de obesidade grave, mostrando não apenas resultados de perda de peso, mas 

também benefícios significativos para a saúde metabólica e cardiovascular. Estudos 

demonstram que, além da perda de peso, a cirurgia pode promover a remissão de doenças 

associadas à obesidade, oferecendo um tratamento completo para esses pacientes. Objetivo: 

Este estudo tem como objetivo analisar os efeitos da cirurgia bariátrica no controle de doenças 

metabólicas e cardiovasculares, destacando suas implicações na remissão do diabetes tipo 2, 

controle da pressão arterial e melhoria nos níveis lipídicos e glicêmicos.  Metodologia: A 

 



 
presente revisão de literatura teve como objetivo investigar os avanços na cirurgia robótica, 

com ênfase nos benefícios e desafios dessa tecnologia na prática clínica. As buscas foram 

realizadas nas bases de dados PUBMED, SCIELO, LILACS e IEEE Xplore, utilizando os 

descritores "cirurgia robótica", "avanços tecnológicos", "benefícios clínicos" e "desafios da 

cirurgia robótica". Foram incluídos artigos completos, gratuitos, publicados em inglês, 

espanhol ou português, que abordassem o uso de sistemas robóticos em diferentes 

especialidades cirúrgicas, como urologia, ginecologia, ortopedia e cirurgia geral, entre 2018 e 

2024. A estratégia PICO foi: P – pacientes submetidos à cirurgia robótica, I – uso de 

tecnologias robóticas em procedimentos cirúrgicos, C – cirurgia tradicional ou minimamente 

invasiva, O – benefícios clínicos, como redução do tempo de recuperação, menor risco de 

complicações e precisão aumentada, além dos desafios, como custos elevados e questões 

técnicas. Foram selecionados estudos que abordassem a eficácia da cirurgia robótica em 

termos de resultados clínicos, vantagens para os pacientes e a equipe médica, bem como as 

limitações e barreiras associadas à implementação dessa tecnologia. Artigos que não 

discutiam diretamente os aspectos tecnológicos ou os desafios da cirurgia robótica foram 

excluídos. Ao final, 20 artigos foram selecionados para análise detalhada, proporcionando 

uma visão abrangente sobre o impacto da cirurgia robótica na prática clínica e suas 

perspectivas futuras. Resultados: A cirurgia bariátrica tem se mostrado eficaz no controle e 

até mesmo na remissão de diversas doenças metabólicas e cardiovasculares. Estudos revelam 

que, além de promover a perda de peso, a cirurgia tem efeitos positivos sobre a glicose e 

pressão arterial. Um dos principais benefícios observados é a remissão do diabetes tipo 2, com 

melhorias nos níveis de glicose, pressão arterial e risco cardiovascular. Isso ocorre por meio 

da alteração no metabolismo dos lipídios e no aumento de hormônios importantes para o 

controle da glicemia. Além disso, a cirurgia promove mudanças na microbiota intestinal, o 

que impacta positivamente a resistência à insulina e o perfil lipídico. Os resultados indicam 

que, a longo prazo, os pacientes bariátricos apresentam menor risco de doenças cardíacas e 

uma redução na mortalidade geral. Esses achados sugerem que a cirurgia bariátrica pode 

oferecer benefícios não apenas para o emagrecimento, mas também como uma estratégia 

eficaz no tratamento de doenças associadas à obesidade, como o diabetes, hipertensão e 

distúrbios cardiovasculares. O impacto positivo é duradouro, contribuindo para a saúde 

metabólica e cardiovascular dos pacientes. Considerações finais: A cirurgia bariátrica se 

apresenta como uma solução eficaz, não apenas para o emagrecimento, mas também para o 

 



 
tratamento de doenças metabólicas e cardiovasculares associadas à obesidade. Os benefícios 

observados, como a remissão do diabetes e o controle da pressão arterial, indicam que a 

cirurgia oferece uma melhoria significativa na saúde geral dos pacientes. Estes resultados 

reforçam a importância da cirurgia bariátrica como um tratamento integral para a obesidade e 

suas comorbidades. 
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