M ) CONEXAO UNIFAMETRO 2024
9 Unifametro  ,, sevana AcabEmICA

ISSN: 2357-8645

SENIOR VIDA: O USO DA TECNOLOGIA PARA O AUXILIO AO
CUIDADO DO IDOSO

Robson Santiago Chagas
Docente - Centro Universitario Fametro - Unifametro
E-mail para contato: robsonchagasce@gmail.com

Marcella Oliveira Alves
Docente - Centro Universitario Fametro - Unifametro
E-mail para contato: marco.moa@gmail.com

Jefferson Rodrigues Costa

Docente - Centro Universitario Fametro - Unifametro
E-mail para contato: jeffersonro98@gmail.com
Renata Helena Souza Guerra

Docente - Centro Universitario Fametro - Unifametro
E-mail para contato: renataguerra96@gmail.com
Mirleny Alves Pereira Sousa

Docente - Centro Universitario Fametro - Unifametro
E-mail para contato: mirlenyalves35@gmail.com
Maria Rayanne da Silva Vieira

Docente - Centro Universitario Fametro - Unifametro
E-mail para contato: rayannevieira997@gmail.com

Area Tematica: Desenvolvimento de Produtos e Projetos.

Area de Conhecimento: Ciéncias Tecnoldgicas.

Encontro Cientifico: XIV Encontro de P6s Graduagao.

MUnifametro



J/ ) CONEXAO UNIFAMETRO 2024
9 Unifametro  ,, sevana AcabEmICA

ISSN: 2357-8645

RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento populacional traz desafios significativos para a
saude e bem-estar dos idosos, principalmente no que se refere ao gerenciamento de suas
atividades didrias, como a adesdo a medicamentos, a pratica de exercicios fisicos e a
manutengdo do contato social. Objetivo: Desenvolver um aplicativo, denominado Sénior
Vida, voltado para auxiliar essa populacdo a gerenciar suas tarefas de forma eficaz,
promovendo maior autonomia. Método: O estudo foi realizado por alunos da Pés-Graduacao
em Gestdo Agil de Projetos e Processos de Inovagdo da Unifametro, em Fortaleza. A
pesquisa, conduzida como parte da disciplina Gerenciamento de Tempo e Custo de Projetos,
envolveu seis integrantes e utilizou o método de pesquisa experimental. O objetivo foi criar
solugdes tecnologicas inovadoras para melhorar a qualidade de vida e a saude dos idosos,
além de apoiar seus familiares e cuidadores. O produto desenvolvido, chamado Sénior Vida, ¢
um aplicativo voltado para auxiliar no gerenciamento de cuidados, saude e bem-estar dos
idosos. Resultados e discussdes: Com o aumento da populagdo idosa, ha uma necessidade
crescente de cuidados especiais. Entre 2010 e 2022, o nimero de idosos no Brasil aumentou
em 57,4%, e o nimero de familiares que cuidam de idosos cresceu 37,84% entre 2016 ¢ 2019.
As principais atividades de cuidado incluem monitoramento no domicilio, cuidados pessoais €
transporte para compromissos. Paralelamente, a profissdo de cuidador de idosos teve um
aumento de 547% entre 2012 e 2022. Diante desse cenario, o desenvolvimento de um
aplicativo mostrou-se uma alternativa eficaz para auxiliar cuidadores e familiares na gestao
dos cuidados diarios dos idosos, incluindo prontuarios, adesdo a medicamentos e incentivo a
atividades fisicas. Conclusao: O uso da tecnologia pode ser um poderoso aliado no aumento
da autonomia dos idosos, mas a adaptag@o a interface ainda representa um desafio que requer

atencdo em futuras pesquisas.

Palavras-chave: Envelhecimento; Senior vida; Atividade diarias;Bem estar; cuidador;
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno crescente em diversas partes do
mundo, resultado dos avangos na medicina e melhorias nas condi¢des de vida. Segundo o
ultimo censo demografico do IBGE em 2022, o nimero de pessoas com 65 anos ou mais
chegou a 22 milhdes no Brasil. Esse envelhecimento apresenta desafios sociais e de satude,
especialmente no que diz respeito ao cuidado e a qualidade de vida dos idosos. Entre as
principais dificuldades enfrentadas por essa populagdo estd o gerenciamento de suas
atividades diarias, como a administracdo de medicamentos, a pratica regular de exercicios

fisicos e a manutenc¢do de contatos sociais, fundamentais para seu bem-estar.

J4

Medicamentos prescritos € um problema significativo entre idosos. A
complexidade das receitas, o aumento de medicamentos e o entendimento do paciente sobre o
nome dos remédios favorece para o ndo cumprimento das orientacdes dadas pelos

profissionais da satide. Com isso, ¢ comum o aumento de idosos sendo hospitalizados.

Além disso, a falta de uma rotina de atividades fisicas compromete a satide fisica
e o isolamento social. Pois com o aumento da idade acabam perdendo sua rede de suporte;
seja por distancia da familia, amigos ou parentes. Dessa forma ficando cada vez mais
sedentarios, aumentando assim quadros de doencas como diabetes e hipertensao, fora o
problema nas articulagdes. Manter-se conectado com familiares e amigos €, portanto, uma
necessidade para os idosos, ndo s6 para o apoio emocional, mas também para a preservagao

de sua saude mental.

Diante desses desafios, a tecnologia tem surgido como uma ferramenta para
facilitar a vida dos idosos. Porém, € notorio que devido a idade ndo tenham tantas habilidades
com as tecnologias digitais, enfrentando dificuldades principalmente com a interface e

acessibilidade.

A relevancia cientifica e social do problema ¢ evidente. Desenvolver ferramentas
tecnologicas adequadas aos idosos ¢ uma forma de aplicar esses avangos para melhorar a
qualidade de vida dessa populacdo. O impacto social de uma solu¢do eficaz seria imenso, uma
vez que poderia reduzir custos com cuidados de saude, evitar hospitalizagdes e aumentar a
autonomia e independéncia dos idosos, fatores que estdo diretamente relacionados a

longevidade e ao bem-estar.
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No contexto apresentado acima, se tem como objetivo investigar solucdes
tecnolodgicas para ajudar os idosos a gerenciar suas tarefas didrias de forma eficaz, com foco
na adesdo a medicamentos, incentivo a pratica de exercicios fisicos e promoc¢ao do contato
social regular. A proposta central & desenvolver um aplicativo intuitivo, acessivel e adaptado
as necessidades dessa populagdo, que possa contribuir significativamente para a melhoria de

sua qualidade de vida e bem-estar.

METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido pelos alunos do curso de Pos-Graduagao em
Gestdo Agil de Projetos e Processos de Inovagdo do Centro Universitirio Fametro —
Unifametro, localizado na Rua Carneiro da Cunha, 180 — Jacarecanga, Fortaleza/CE. A
pesquisa foi conduzida com base em uma atividade pratica da disciplina Gerenciamento de
Tempo e Custo de Projetos, envolvendo uma equipe de seis integrantes.

O método utilizado envolveu a pesquisa experimental para promover a qualidade
de vida e a saude do idoso. O objetivo principal foi criar solugdes funcionais, inovadoras e
tecnologicas para suporte e gerenciamento da rotina do idoso, de seus familiares e cuidadores
responsaveis. O desenvolvimento do produto, denominado Sénior Vida, sugere a criagcdo de
um aplicativo de software projetado para auxiliar em tarefas especificas relacionadas aos

cuidados, gerenciamento de saude, bem-estar e qualidade de vida dos usuarios.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a aplicagdo da metodologia citada acima, foram obtidos os seguintes
resultados; Com o crescente aumento da populagdo idosa é necessario cada vez mais,
cuidados especiais e continuos. Segundo o IBGE, de 2010 para 2022 houve um aumento de
57,4% frente a 2010, onde esse contingente era de 14.081.477 e em 2022 totalizando
22.169.101. Como consequéncia, o nimero de familias que cuidam de idosos aumentou com
esse contingente, segundo o IBGE, de 2016 para 2019 o nimero de familiares que dedicavam
a cuidados de individuos de 60 anos ou mais aumentou de 3,7 milhdes para 5,1 milhdes, cerca

de 37,84% de aumento.

Pessoas que realizaram cuidados de idosos (%)
Entre todas que se dedicavam a cuidados de moradores
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NOTICIAS
Figura 1. Quantidade de familias que cuidam de idosos por estado.

Sendo as principais atividades requeridas pelos idosos: Monitorar ou fazer
companhia dentro do domicilio (83,4%), auxiliar nos cuidados pessoais (74,1%) e transportar
ou acompanhar para escola, médico, exames, parque, praca, atividades sociais, culturais,

esportivas ou religiosas (61,1%).
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Pessoas que realizaram cuidados de idosos (%)
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Figura 1. Cuidados necessarios para os idosos.

Junto a necessidade do cuidado mais especifico abre margem para o setor
profissional, segundo o Cadastro Geral de Empregados ¢ Desempregados (CAGED), entre
2012 e 2022, houve um crescimento de 547% no numero de cuidadores de idosos, passando
de 5.263 para 34.054 profissionais. A Associacdo de Brasileira de Gerontologia (ABG) estima
que 70% dos idosos brasileiros venha a precisar de algum cuidado especial e ¢ nesse cenario
que a profissdo de cuidador ganha espaco.

Com os dados obtidos, o desenvolvimento do aplicativo mostrou-se uma
alternativa para auxiliar o cuidador ou familiar na rotina e cuidados do idoso, sendo uma forte
ferramenta de prontudrio, possibilitando maior qualidade no acompanhamento, além de ser
eficaz na promocdo da adesdo a medicamentos, incentivo a pratica de atividades fisicas e

facilitagdo de contatos sociais para os idosos.
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CONSIDERACOES FINAIS

As conclusdes do estudo enfatizam a relevancia de criar solugdes tecnologicas que
atendam as necessidades dos idosos no gerenciamento de suas tarefas diarias, sendo um forte
aliado ao familiar ou cuidador, como forma de monitorar, prestando um suporte de maior
qualidade ao idoso. O aplicativo proposto promove a adesdo a medicamentos, incentiva a
pratica de exercicios fisicos e torna mais facil o contato social. Esses elementos sdo
fundamentais para a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar desta populacdo, que
enfrenta desafios como o isolamento social e problemas de saude decorrentes do

envelhecimento.

Apesar dos resultados promissores, o estudo tem limitagdes. A principal
dificuldade de adaptacdo tecnologica por parte dos idosos pode exigir mais tempo e suporte.
Além disso, fatores socioecondmicos podem influenciar o acesso € o uso continuo do

aplicativo, limitando o seu impacto em populacdes com menos familiaridade com tecnologia.

Pesquisas futuras podem aprimorar a usabilidade e a acessibilidade das interfaces
digitais para idosos, além de investigar o impacto psicoldgico do uso prolongado de solugdes
tecnologicas. O potencial de expansdo da ferramenta para outras dreas de cuidado a saude,
como monitoramento remoto e telemedicina, também merece ser investigado para maximizar

o impacto social e cientifico.
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