ATUACAO DO EXERCICIO FiSICO NO CONTROLE DA DIABETES MELLITUS
INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus é uma sindrome metabdlica, caracterizada pelo
excesso de glicose no sangue. A atividade fisica regular traz beneficios
significativos na saude desses pacientes. Os exercicios aerdbicos ou de resisténcia
tanto os de curta como os de longa duracgéo, e os resistidos, ajudam no controle da
glicose, melhora a sensibilidade a insulina e atuam no controle da hemoglobina
glicada. OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi realizar uma revisdo de literatura
acerca da atuacdo do exercicio fisico no controle da Diabetes Mellitus. METODO:
Tratou-se de uma revisao bibliogréafica, realizada entre os anos de 2018 e 2021.
Coletaram-se 34 artigos cientificos nos idiomas potugués e inglés, selecionando-se
cinco por terem casos envolvendo a tematica. Dos 29 artigos excluidos, 12 tiveram
inadequacao do tema,11 conteudo repetitivo e seis ndo corresponderam a tematica
principal do trabalho. As bases eletrénicas de dados utilizadas foram: Scielo, Lilacs
e Pubmed. Foram utilizados os descritores: Diabetes Mellitus, exercicio fisico e
insulina, segundo a biblioteca virtual em Saude (BVS). RESULTADOS: Foi
observado, ao longo do estudo que os cincos artigos selecionados evidenciaram
que os exercicios de resisténcia aerdbia ou aerdbios de curta e longa duragao,
exercicios resistidos tiveram bons resultados no controle da glicose, porém os
exercicios resistidos tiveram melhores resultados em caracteristicas metabdlicas,
sensibilidade a insulina, hemoglobina glicada e redugdo da gordura abdominal.
CONCLUSAO: Por fim, este estudo demonstrou que os exercicios fisicos de
resisténcia aerdbia ou aerébios de curta e longa duragao e os resistidos beneficiam
pessoas com diabetes mellitus tipo 1 e tipo 2. No entanto, os exercicios resistidos
tiveram melhores resultados. Assim como a importancia da motivacdo do paciente
para se exercitar e considerar a prescricdo de exercicios fisicos no contexto da
diabetes em relagdo a fisiologia do treinamento fisico e sua interagcdo com a
fisiopatologia e as condicdes fisiologicas dessa doenca.
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