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Introducdo: A pratica da Fisioterapia na reabilitacdo de pacientes internados na unidade
de terapia intensiva (UTI) veio cooperar para a prevenc¢do e diminuigdo dos efeitos de
imobilismo, reducdo da permanéncia dos pacientes no leito e na ventilacdo mecanica,
trazendo uma melhor qualidade de vida para esses pacientes. Em 2011, o Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) reconheceu a especialidade
de Fisioterapia em Terapia Intensiva, através da Resolucdo n° 402/2011. O conselho
estabeleceu que a fungdo do fisioterapeuta que trabalha nas UTIS é a de realizar avali¢do
fisioterapéutica, mobilizar pacientes criticos, promover treinamento muscular
respiratorio, fazer remocao de secrecdo, realizar técnicas de expansdo pulmonar e também
monitorar a ventilacdo mecénica invasiva e ndo invasiva. Objetivo: Revisar na literatura
cientifica a atuacdo da Fisioterapia frente aos pacientes internados na unidade de terapia
intensiva e sua contribuicdo para a diminuicdo de tempo no leito aumentando sua
qualidade de vida. Método: Este estudo trata-se de uma Revisao de literatura, a pesquisa
foi realizada em Abril de 2024, em uma busca online na base de dados Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), foram usados 3 descritores para a pesquisa: Importancia, Fisioterapia,
UTI, publicado nos ultimos 5 anos. Dos 19 artigos encontrados foram selecionados 4 para
a construcao da pesquisa. Foram excluidos todos os artigos que ndo estavam disponiveis
na integra. Resultados: A intervencdo fisioterapéutica apresenta diversos metodos que
sdo utilizados na UTI para a prevencéo e tratamento do paciente, com resultados positivos
e de acordo com a literatura encontrada. Conclusao: Através de artigos estudados, foi
possivel comprovar a importancia da Fisioterapia em pacientes internados na unidade de
terapia intensiva. Desta forma, a Fisioterapia é essencial, pois atua dentro da unidade tanto
na prevencgéo de doengas como no tratamento contribuindo para alta precoce do paciente
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