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O objetivo do presente estudo é realizar uma revisão bibliométrica a respeito da definição, características clínicas, fatores etiológicos, diagnóstico e tratamento do bruxismo na infância e adolescência. Para esta finalidade, realizou-se uma busca de artigos dos últimos 10 anos na base de dados Google Acadêmico, utilizando-se uma associação dos descritores “bruxismo”, “ranger de dentes noturno” e “infância e adolescência”. De acordo com dados obtidos o bruxismo na infância e adolescência é uma parafunção do sistema mastigatório na qual ocorre uma atividade involuntária, espasmódica e rítmica da musculatura do sistema estomatognático, repercutindo no ranger dos dentes. Sua origem é multifatorial, sendo suas principais causas fatores locais, sistêmicos, psicológicos, ocupacionais, hereditários e até mesmo relacionados a personalidade do indivíduo. O bruxismo nas crianças e adolescentes teve resultado predominante no horário noturno, maior prevalência em gênero masculino e na faixa etária pré-escolar. Assim como a etiologia, as consequências são diversas, resultando em problemas bucais, funcionais, estéticos, sociais e psicológicos. O diagnóstico e o tratamento são individualizados dependendo da idade do paciente, gravidade do caso e da etiologia, sendo realizado por uma equipe multiprofissional. Desta forma, o bruxismo em crianças e adolescentes é uma relevante manifestação que está em crescente prevalência e apresenta repercussões em vários âmbitos da vida do paciente, necessitando de um tratamento multiprofissional e individualizado, ressaltando a importância do conhecimento de graduandos e profissionais da saúde a respeito do tema.
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