	[image: ]	


EIXO TEMÁTICO: Eixo temático 3 - Biotecnologia, Inovação e Saúde

TÍTULO: A FREQUÊNCIA DO USO DE PROFILAXIA MECÂNICA EM PACIENTES COM TROMBOSE VENOSA PROFUNDA: UMA REVISÃO INTEGRATIVA DE LITERATURA
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RESUMO EXPANDIDO – INTRODUÇÃO: A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular considera a trombose venosa profunda uma doença causada pela coagulação do sangue no interior das veias. Estase venosa, lesão do endotélio e hipercoagulabilidade são os fatores envolvidos, em conjunto ou isolados, em sua etiopatogênese. OBJETIVO: Realizar uma revisão de literatura sobre a frequência de profilaxia mecânica em trombose venosa profunda. MÉTODO: O estudo consiste de uma revisão integrativa de literatura com análise dos artigos publicados sobre a frequência de profilaxia mecânica em pacientes com trombose venosa profunda. A pesquisa foi realizada nas bases de dados da BIREME (Scielo, LILACS), Google Scholar e revistas científicas. RESULTADOS: A prevenção já foi destacada como fundamental e necessária para evitar as complicações agudas, como a embolia pulmonar; ou crônicas, como a síndrome pós-trombótica. Alguns estudos realizados mostraram que programas educacionais sobre a adequada profilaxia da trombose venosa para profissionais da área da saúde são de extrema importância para a recuperação de pacientes internados. CONCLUSÃO: A tromboprofilaxia venosa é a estratégia inicial, custo-eficaz, que encurta o período de internação e reduz o risco de trombose venosa profunda, embolia pulmonar e suas complicações. 
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