CONAIS

Sociedade Cearense de Pesquisa e Inovagses em Sadde

doity.com.br/conais2021
IMPACTOS DA ABORDAGEM PSICOLOGICA EM PACIENTES

OBESOS FRENTE A CIRURGIA BARIATRICA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Beatriz Ramalho Cavalcanti ?,

Gabriel Aratjo Coutinho 2, Lorena Diniz de Souza Melo 3, Luis Henrique Dias Lobo 4,
Rebeca Aradjo Cartaxo Gomes °, Daniel Saldanha de Medeiros ©

L Universidade Potiguar, (beatrizrcavalcanti@gmail.com)

2 Universidade Potiguar, (gcoutinho398@gmail.com)

3 Universidade Potiguar, (melorenadiniz@gmail.com)

4 Universidade Potiguar, (Ihlobool2lh@gmail.com)

5 Universidade Potiguar, (beca-gomes@hotmail.com)

6 Secretaria de Salde Publica do Rio Grande do Norte, (danielsaldanham@gmail.com)

Resumo: Diante de um cenario tdo desfavoravel e toxico para a pessoa obesa, a cirurgia
bariatrica representa, aos seus candidatos, a promessa de uma nova vida. Entretanto, em se
tratando do combate & obesidade, doenga crbnica altamente influenciada por fatores
comportamentais, uma intervencdo cirurgica, se feita isoladamente, ndo teria o poder de
representar a cura para todos os males. Uma doenca de origem multifatorial requer cuidados
multifatoriais, com vistas a evitar o reganho de peso — uma realidade constatada no universo de
pacientes submetidos a gastroplastia. Objetivando evidenciar fatores que possam vir a
comprometer 0 sucesso da cirurgia a longo prazo, este estudo propde avaliar os impactos de
uma abordagem psicoldgica em pacientes obesos como ferramenta de prevencao de recaidas e
consequente manutencao da qualidade de vida obtida apds o procedimento. Para isso, realizou-
se uma revisdo integrativa de literatura, com buscas em bibliotecas virtuais (SCIELO, BVS e
Google Académico) e bases de dados (PubMed e LILACS), as quais utilizaram descritores
consolidados, e seguiram, como critérios de inclusdo: a) artigos publicados no periodo de 2010
a 2020; b) em lingua portuguesa ou inglesa; c) com existéncia de resumo/abstract. Como
resultado, a pesquisa evidenciou que, para além da prevencdo de recaidas, a intervencdo
psicoldgica proporciona impactos muito positivos no paciente obeso em tratamento, tais quais
elevacdo da autoestima, favorecimento da socializacdo e melhora no estado de humor foram
pontos de destaque no estudo. Nesse sentido, comprovou-se a imprescindibilidade de se aliar
uma abordagem psicolégica ao contexto da cirurgia bariatrica, sendo uma intervencdo
necessaria tanto no pré, quanto no pos-operatorio.

Palavras-chave: Cirurgia Bariatrica; Manejo da Obesidade; Efeitos Psicossociais da Doenca;
Psicologia Médica.
Area Tematica: Inovacdes e Tecnologias na Psicologia e Psicoterapia.
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1 INTRODUCAO

N&o é preciso pesquisar muito a fundo para constatar que os maleficios do acumulo
exorbitante de gordura corporal transcendem a saude fisica. Entretanto, o viés psicolégico da
obesidade ainda nédo recebe a devida aten¢do, um fato preocupante diante da constatacao de que
cerca de 60% dos pacientes com a doenga sofrem de algum distarbio psiquiatrico, de acordo
com a Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (ABESO).
De forma inversa, estudos clinicos e bioldgicos sugerem que individuos que apresentam algum
transtorno mental também sdo mais propensos ao ganho de peso, reforcando esse elo.

Nesse sentido, além de sofrer com as duras repercussdes na satde do corpo, a populagado
obesa precisa lidar com todos os impactos da pressdo estética na salde da mente, pois
favorecem o desenvolvimento de baixa autoestima, pensamentos negativos, transtornos
alimentares, sentimentos de frustagéo e, assim, o insucesso na perda ponderal. A obesidade é,
portanto, uma doenca cronica causadora de sofrimento que leva a psicopatologias (CABALLO,
2012; CAVALCANTE, 2009; DUCHESNE et al., 2007) e que merece, entdo, uma
consideracéo especial.

Diante de um cenério tdo desfavoravel e toxico para a pessoa obesa, a cirurgia bariatrica —
também conhecida por gastroplastia ou cirurgia de reducao do estbmago — representa, para seus
candidatos, a promessa de uma nova vida. Entretanto, em se tratando de uma comorbidade
altamente influenciada por fatores comportamentais, uma intervencao cirurgica, se feita
isoladamente, n&o teria o poder de curar todos os males (MELO et al., 2014). Uma doenca de
origem multifatorial requer cuidados multifatoriais, a fim de evitar o reganho de peso — uma
realidade no universo de pacientes submetidos a gastroplastia. Objetivando evidenciar fatores
gue possam vir a comprometer o sucesso da cirurgia a longo prazo, este estudo propde avaliar
0s impactos de uma abordagem psicologica em pacientes obesos como ferramenta de prevencédo

de recaidas e consequente manutencdo da qualidade de vida obtida ap6s o procedimento.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, a qual seguiu as etapas respaldadas
pelo método de pesquisa preconizado por Mendes, Silveira e Galvdo (2008). Como ponto de
partida, utilizou-se a estratégia PICo (SOUZA et al., 2018), cujo primeiro elemento (P =
Populacdo) corresponde a “pacientes obesos”, o segundo (I = Intervengao) a “abordagem
psicoldgica” e o terceiro (Co = Contexto) a “cirurgia baritrica”; resultando na seguinte questao

norteadora: “Como a abordagem psicologica contribui para o sucesso da cirurgia bariatrica?”.
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Inicialmente, foram utilizadas as bibliotecas Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Google Académico, e, para fins de um
levantamento bibliografico mais consolidado, as bases de dados PubMed — da National Library
of Medicine (NLH) — e Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS),
seguindo, como critérios de inclusdo: a) artigos publicados no periodo de 2010 a 2020; b) em
lingua portuguesa ou inglesa; ¢) com existéncia de resumo/abstract. Nessa perspectiva, foram
excluidos artigos que ndo obedeceram ao recorte temporal e/ou ao idioma preestabelecido, bem
como trabalhos que ndo disponibilizaram resumo/abstract, além daqueles considerados de
pouca relevancia para a tematica abordada. A chave de busca aplicada foi composta por
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) — “Cirurgia Bariatrica”, “Manejo da Obesidade”,
“Efeitos Psicossociais da Doenga” ¢ “Psicologia Médica”, — e seus correspondentes em inglés,
inter-relacionados pelo operador booleano “AND”. Assim, a sele¢do inicial da literatura deu-se
pela simples leitura dos titulos das publicagdes, contando com um total de 26 estudos pré-
selecionados para uma posterior etapa — a leitura de seus respectivos resumos. Nesse segundo
momento, foram selecionados apenas 10 artigos, por atenderem a todos os critérios de incluséo
e exclusdo, os quais foram lidos na integra, possibilitando extracdo e sintese dos dados de

interesse para o desenvolvimento deste trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesse topico, visando contemplar os impactos e as contribuices da abordagem
psicolégica no éxito da cirurgia bariatrica a partir de um recorte sistematizado e didatico, foram
pré-selecionados 26 estudos, dos quais 16 foram descartados com base nos critérios de incluséo
e exclusdo, e 10 foram avaliados criteriosamente para a construcdo da revisdo integrativa em
questdo. A partir disso, as informacdes relevantes coletadas de cada estudo foram distribuidas
e agrupadas nas seguintes categorias: | — prevencao de recaidas, Il — elevacdo da autoestima,
Il — favorecimento da socializacéo e IV — melhora no estado de humor.
Categoria | — Prevencao de recaidas

O acompanhamento terapéutico pré e pos-cirurgia € de suma importancia e favorece a
prevencdo as recaidas, tendo a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) papel fundamental
nesse momento (LUZ; OLIVEIRA, 2013). E com essa constatacio que 4 dos 10 artigos
selecionados discorrem sobre o cerne do programa terapéutico: a prevencao de recaidas diante

da aderéncia e do seguimento do tratamento.
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Foi observado, segundo o estudo de Saunders (2004) do Centro de Mudanca do
Comportamento de Virginia, que, em aproximadamente seis meses ap0s a cirurgia bariatrica,
os pacientes adotam um padrdo de comportamento apelidado de “beliscador”. Esse habito
alimentar possibilita a substituicdo da compulsdo por comer, porém induz a recuperacao de
peso, consistindo em um dos fatores preponderantes para 0 reganho de peso e,
consequentemente, o insucesso da operacdo. Ressalta-se, portanto, a importancia de trabalhar a
reordenacdo de rotinas, com cuidados pds-operatdrios e mudangas nos habitos e no estilo de
vida fundamentadas pelo acompanhamento psicoldgico, mediante um remodelamento dos
pensamentos e uma orientacdo comportamental.

Categoria Il — Elevacéo da autoestima

Quanto a questdo da estética, abordada por 4 dos 10 artigos selecionados, é fato que os
padrdes de beleza impostos pela sociedade impactam diretamente a autoimagem do paciente
obeso, cuja aparéncia, sob uma perspectiva estigmatizada e preconceituosa, € associada a baixa
autoestima, limitacdes intelectuais, comprometimento mental e falhas de carater como egoismo
e covardia (DELAPRIA, 2019). Diante de tantas imposi¢des sociais, € comum que a pessoa
obesa apresente problemas de autoaceitacdo e inadequacdo social, ao ponto de interferir em
suas relacOes e fazer com que a cirurgia bariatrica represente a Unica saida possivel.

Seguindo essa logica, os estudos mostraram que 0s pacientes submetidos a esse
procedimento apresentaram uma melhora significativa da autoestima apos a perda de peso. No
entanto, um dos estudos selecionados traz uma reflexdo importante: ser magro ndo € somente
estar magro, mas pensar magro (MELO et al., 2014. E é justamente nesse ponto que a TCC
exerce um papel essencial, uma vez que o paciente obeso precisa ser trabalhado quanto a forma
como ele se refere a si proprio e o seu posicionamento no mundo. Sendo assim, ponderar sobre
as relagdes estabelecidas com o corpo é essencial para o sucesso da perda de peso mesmo apos
0 procedimento cirurgico, pois 0 convivio e a aceita¢do do corpo sdo instrumentos Unicos para
esse processo de autoconhecimento e compreensdo da realidade.

Categoria I11 — Favorecimento da socializacéo

Os obstaculos enfrentados por uma pessoa obesa na sociedade atual vao além da luta
diaria contra o sobrepeso. A cobranca estética associada a um corpo magro acaba por
estabelecer o preconceito e a exclusdo de pessoas que ndo se encaixam nesse padréo.

Nesse contexto, encontra-se a falta de acessibilidade deparada por esses pacientes,
decorrente do despreparo das vias publicas em oferecer transitabilidade de forma a abranger as
limitagdes fisicas que a obesidade traz, como o impedimento de realizar alguns movimentos

simples e corriqueiros (AGRA; HENRIQUES, 2009). E devido a isso que muitos pacientes
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procuram na cirurgia bariatrica uma forma de mudar esse estilo de vida e garantir uma maior
liberdade e bem-estar, além de fortalecer suas relacdes interpessoais.

Nessa categoria, 3 dos 10 artigos selecionados discorrem sobre os resultados positivos
obtidos com o emagrecimento, apds o procedimento, voltados a melhor insercdo desse grupo
na sociedade, favorecendo a restituicdo da identidade corporal (LOPES, 2020), o desempenho
de atividades cotidianas e o retorno de suas dindmicas sociais.

Categoria IV — Melhora no estado de humor

Em casos de pacientes obesos que optam pela cirurgia bariatrica em busca de uma
mudanca estética ou de qualidade de vida, 0 acompanhamento psicoldgico e multidisciplinar é
imprescindivel no pré e pos-operatorio, ja que a satide emocional demanda avaliagdo e preparo
tanto para o procedimento, quanto para as mudancgas no cotidiano que ele acarretara.

Estudos analisados em 10 dos 10 artigos selecionados mostram que o acompanhamento
psiquiatrico foi capaz de diminuir os indices desses transtornos, bem como auxiliar o paciente
na aceitacdo das mudancas nutricionais e manutencdo do peso apds a cirurgia, favorecendo,
assim, melhores resultados. Em contrapartida, a caréncia desse suporte aos sintomas
psicopatoldgicos pode levar ao aumento dos indices de suicidio e dos quadros depressivos em
pacientes bariatricos (MULLER, 2019), visto que comportamentos e distarbios alimentares
desordenados no pds-operatorio se demonstraram presentes (PAUL, 2017). Frente a essa
problematica, a assisténcia ao paciente obeso submetido a cirurgia bariatrica € uma ferramenta
importante no auxilio da compreensdo do novo estilo de vida, tal como o processo de

autoconhecimento acarretado pelo procedimento.

4 CONCLUSAO

Esta revisdo integrativa teve seu propdsito alcangado uma vez que, mediante a
sistematizacéo do tema proposto, viabilizou a constatacao do papel determinante da abordagem
psicologica em pacientes obesos frente a cirurgia bariatrica, suscitando a compreensdo de seu
impacto positivo e favoravel a um pds-operatorio sem recidivas. E, portanto, uma intervengao
necessaria desde a tomada de decisdo, até a completa reabilitacdo do paciente.

Nesse sentido, comprovada a imprescindibilidade de se aliar uma abordagem
psicolégica ao manejo da obesidade, a fim de tratar tanto corpo quanto mente, ressalta-se a
necessidade de atrair visibilidade para a causa, mediante capacitagdo dos profissionais de saude
voltada um cuidado integral e multidisciplinar de exceléncia; e conscientizagdo popular,

disseminando o conhecimento dessa importante ferramenta para o tratamento da obesidade.
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