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Introdugdo: Processos Imunoadaptativos € uma disciplina resultante da unificagao
de duas outras disciplinas do ciclo basico de graduagdo em medicina veterinaria:
Imunologia Veterinaria e Patologia Geral Veterinaria. Trata-se de uma disciplina
ministrada atualmente pelos professores Ana Caroline Ciriaco e Glauco Jonas
Santos, sendo ofertada no segundo semestre do curso de medicina veterinaria.
Dentro do escopo da disciplina de processos imunoadaptativos encontra-se a base
para compreensao dos mecanismos de defesa do organismo e das alteragbes que
ocorrem em resposta a agao de diferentes agentes potencialmente patolégicos. A
interacdo entre a imunologia e patologia geral é a ponte perfeita para que o estudante
em formagao tenha uma visdo ampla e critica sobre o sistema imune e as patologias,
sendo, portanto, a base introdutéria para toda a pratica clinica. Objetivo: Relatar a
experiéncia como monitora da disciplina de processos imunoadaptativos durante os
semestres 2025.1 e 2025.2 enfatizando os fatos ocorridos durante o exercicio da
monitoria. Metodologia: Os encontros de monitoria ocorreram de forma remota, por
meio de encontros online (meet) em dias escolhidos por meio de enquete feitas no
grupo do whatsapp e em acordo com os alunos, visando a melhor opg¢ao de horario
para a grande maioria. De modo geral, as reunides aconteceram no periodo da
noite entre os horarios de 18:00 as 19:30, com duragao variavel de acordo com o
conteudo abordado em sala de aula. Para além disso, foram realizadas apresentagoes
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de slides produzidos na plataforma Canva, resolugcéo de questdes comentadas e a
producao de resumos e flashcards para a fixagao do conteudo previamente ministrado
de forma sincrona. Na semana anterior a prova foram dirimidas as duvidas
remanescentes dos alunos, finalizando assim o ciclo de preparagao dos alunos para
a avaliacdo. Resultados e Discussao: No inicio da monitoria, o desafio apresentado
se somou as responsabilidades inerentes ao cargo de monitor e a inexperiéncia do
mesmo, sendo diminuido a medida em que os encontros foram sendo realizados. A
empolgacdo em assumir o papel de monitora foi um fator motivador, aliado a
proximidade que ia se estabelecendo com a turma. O nervosismo estabelecido na
primeira reunido foi evidente, especialmente diante da expectativas de atender as
demandas dos alunos. Com o decorrer do tempo, observou-se que a maior parte das
duvidas apresentadas pelos os alunos eram relacionadas a imunologia (sobretudo no
conteudo sobre inflamagao), o que suscitou a necessidade de buscar novos
recursos e formas de explicar o conteido com mais clareza, contribuindo também de
forma indireta para o meu aprofundamento pessoal acerca do conteudo e
proporcionou uma revisao continua da duas disciplinas, fazendo com que a monitoria
se tornasse uma experiéncia extremamente enriquecedora. Consideragoes finais: A
experiéncia como monitora de Processos Imunoadaptativos foi uma oportunidade
altamente proveitosa tanto no ambito académico quanto pessoal. Os alunos
apresentaram um feedback positivo, demonstrando que as atividades desenvolvidas
atenderam as necessidades dos mesmos, na medida em que
frequentemente buscavam apoio em meio as dificuldades e
manifestavam agradecimento pelo o auxilio prestado. Por fim, a vivéncia reforgou

a relevancia da monitoria como ferramenta de apoio e um espaco de troca de saberes.
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