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RESUMO: INTRODUÇÃO: O acidente vascular cerebral, acontece devido a alteração do fluxo de sangue ao cérebro, acarretando a morte de células nervosas da região cerebral atingida, O AVC, conhecido como derrame, pode ser de dois tipos: isquêmico e hemorrágico. É fundamental reconhecer os sintomas rapidamente para reduzir o risco de sequelas. Por isso o presente resumo aborda as doenças cerebrovasculares como o acidente vascular cerebral (AVC), podendo ser isquêmico ou hemorrágico. No Brasil é a segunda doença que mais afeta os brasileiros e segundo a Sociedade Brasileira de Doenças Cerebrovasculares (SBDCV) aproximadamente 70% das pessoas não retornam ao trabalho após um AVC devido às sequelas, e 50% ficam dependentes de outras pessoas no dia a dia. Tendo a hipertensão como principal fator de risco, que contribuem para os eventos isquêmicos cerebrais. OBJETIVO: Este resumo tem como finalidade a abordagem de forma clara e objetiva das incidências de doenças cerebrovasculares no contexto atual, sendo uma patologia de alta letalidade no Brasil e no mundo. Além de analisar os motivos da alta incidência de doenças cerebrovasculares no Brasil e descrever o perfil populacional brasileiro. MATERIAIS E MÉTODOS: As citações para o resumo foram encontradas nas bases de dados, Scientific Electronic Library Online (Scielo), 
Ministério da Saúde (MS), Brazilian Journal of Development (BJD), Sociedades Brasileira de 
Doenças Cerebrovasculares (SBDCV). Destas bases foram selecionados 3 artigos e 4 citações. RESULTADOS E DISCUSSÃO:Em indivíduos do sexo masculino, baixa escolaridade e renda, idade avançada, altos índices de incapacidade funcional, alterações na marcha, espasticidade, hemiplegia e disfagia, aumentam as possibilidades de incidência de AVC, resultado das transformações econômicas e sociais que acarretaram mudanças alimentares e comportamentais como o tabagismo e sedentarismo. E com o crescimento da expectativa de vida e o envelhecimento populacional, aumentaram os fatores responsáveis pelo aparecimento de doenças crônicas não transmissíveis (DCNT), que afetam povos no mundo inteiro, principalmente em países desenvolvidos. Entre as DCNT, as do aparelho circulatório constituem a principal causa de mortalidade no mundo, incluindo o Brasil, onde se tem um grande déficit no rastreio, localização e cadastro dos pacientes de risco, principalmente quando se trata dos usuários do Sistema Único de Saúde (SUS). CONSIDERAÇÕES FINAIS: Embora seja incomum em pessoas abaixo dos 40 anos, o AVC pode ter um efeito devastador na vida de um jovem. Para diminuir a frequência de casos de AVC, principalmente em idosos e pessoas com comorbidades, a prática de atividade física deve ser estimulada. Neste sentido, ações ligadas à detecção, tratamento e controle da hipertensão arterial se mostram como o caminho para reduzir a letalidade e morbidade do acidente vascular cerebral no Brasil. 
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