ANQUILOGLOSSIA NO RECEM-NASCIDO E SUA INFLUENCIA NA
AMAMENTACAO: UMA REVISAO DE LITERATURA

INTRODUCAO: O aleitamento materno traz inimeros beneficios tanto para vida da puérpera
quanto para do recém-nascido, minimizando os riscos do acometimento de doencas tipicas da
infancia e auxiliando no desenvolvimento cognitivo e intelectual (CAMPANHA et al. 2019).
A anquiloglossia é uma anomalia do desenvolvimento que envolve o frénulo lingual,
caracterizada por seu encurtamento e/ou aumento de espessura, bem como insercao
anteriorizada, limitando os movimentos normais da lingua, prejudicando funcées de sucgéo e
degluticdo (LIMA et al. 2021). Esta caracteristica é apontada como uma causa de ma
amamentacdo em bebés e dor nos mamilos em mées que amamentam (CAMPBELL J, 2019).
OBJETIVO: Apresentar a influéncia da anquiloglossia em recém-nascidos durante a
amamentacdo. METODO: Corresponde a uma revisio integrativa da literatura de carater
qualitativo e exploratdrio, associando os descritores: “amamentagdo”; “recém-nascido’;
“anquiloglossia”, indexados nas bases de dados do PubMed, nos idiomas inglés e portugués
tendo como resultado 49 publicagdes, dos ultimos 5 anos, sendo selecionados quatro artigos
tendo como critérios de inclusdo temas pertinentes e literaturas atuais. RESULTADOS: Foi
observado que para a amamentacao ocorrer da melhor forma, a protrusdo correta da lingua, o
selamento da aréola e a abertura da boca sdo essenciais. Dessa forma, existe uma estreita
associacdo entre anquiloglossia e aleitamento materno, podendo citar queixas maternas de dor
mamilar, dificuldade de manuseio, assim como prejuizos na succdo e degluticdo do RN. Para
detectar a alteracdo do frénulo lingual, aplica-se a Triagem Neonatal do protocolo validado para
avaliacdo do frénulo lingual em bebés (CAMPANHA et al. 2021). CONCLUSAO: Por fim,
todos os estudos referiram que a anquiloglossia interfere diretamente neste processo de
amamentacdo e devido a isso, € de suma importancia a utilizacdo de protocolos clinicos para
avaliacdo da anomalia, pois permitem estabelecer parametros e auxiliar os profissionais a fazer
um diagndstico correto e planejar um programa de tratamento eficaz.
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