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INTRODUÇÃO: No contexto dos 100 anos da Associação Brasileira de Enfermagem (ABEn), marcados por avanços e desafios da profissão, vivenciei o cuidado de enfermagem a gestantes de alto risco durante o estágio supervisionado como uma experiência relevante para minha formação acadêmica, especialmente no desenvolvimento de competências técnicas e interpessoais. Essa vivência ocorreu em ambiente hospitalar, com foco na assistência a gestantes em condições clínicas complexas. OBJETIVOS: Desenvolver minhas habilidades práticas e aprimorar a comunicação no cuidado de enfermagem voltado a gestantes de alto risco. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiência, de caráter descritivo, baseado nas minhas vivências durante o estágio supervisionado iniciado em julho de 2024 na Fundação Santa Casa de Misericórdia do Pará. Realizei atividades como cardiotocografia, passagem de plantão, visitas de enfermagem, curativos e aferição de sinais vitais, além do acompanhamento de gestantes com iminência de eclâmpsia, diabetes mellitus gestacional e ruptura prematura de membranas, sempre sob supervisão profissional. RESULTADOS/IMPACTOS: Observei aprimoramento das minhas habilidades técnicas, maior segurança na execução dos procedimentos e fortalecimento da minha comunicação com pacientes e equipe multiprofissional, além de uma melhor compreensão da dinâmica hospitalar. DISCUSSÃO: Essa experiência evidenciou, para mim, a importância da prática supervisionada na formação em enfermagem, favorecendo a articulação entre teoria e prática e o desenvolvimento de empatia, responsabilidade e autonomia, em consonância com os princípios de Paulo Freire. CONCLUSÕES/LIÇÕES APRENDIDAS: O estágio contribuiu para que eu desenvolvesse uma atuação mais crítica, segura e humanizada, reforçando a importância do trabalho em equipe na assistência à saúde. CONTRIBUIÇÕES: A vivência fortaleceu minha formação como futura profissional, tornando-me mais preparada para o cuidado a gestantes de alto risco e destacando a relevância da prática supervisionada na qualificação da assistência.
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