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RESUMO

Introdugao: A terapia periodontal consiste no controle do biofilme subgengival que é
realizado através da instrumentagéo radicular onde pode ser realizada através do
método tradicional ou meios cirtrgicos. Em reabilitagcdes orais, o0 aumento de coroa
clinica tem sido utilizado com finalidade protética, pois o término das restauragdes
e/ou preparo estdo totalmente relacionados com o periodonto. Objetivo: Realizar uma
revisdo de literatura abordando a importancia da periodontia como fase preparatéria
com finalidade protética de adequacdo dos tecidos periodontais para reabilitacées
orais. Métodos: Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos publicados nos
ultimos dez anos, artigos com enfoque em seres humanos, estudos que tivessem
como temética principal a importancia da periodontia como fase preparatéria com
finalidade protética de adequacédo dos tecidos periodontais para reabilitagcdes orais.
Foram utilizados os seguintes critérios de exclusdo: artigos ndo disponiveis para
acesso, estudos que utilizem outro tipo de espécie animal e estudos com mais de dez
anos de publicacdo. Resultados: A saude periodontal € de extrema importancia para
qualquer tipo de tratamento na Odontologia. E necessario tratar do tecido periodontal
antes de qualquer tratamento reabilitador, para garantir ao paciente estética, funcao e
conforto. Negligenciar esta etapa inicial, € comprometer futuramente o sucesso do
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método restaurador. Consideragoes finais: O presente estudo salienta a importancia
do aumento da coroa clinica em pacientes que possuem excesso de gengiva na area
a ser reabilitada. E necessario preparar os tecidos periodontais adequadamente antes
do tratamento restaurador para devolver, funcao, estética e conforto ao paciente.
Palavras-chave: Dental Prosthesis; Crown Lengthening; Periodontics.

INTRODUCAO

A terapia periodontal consiste no controle do biofilme subgengival, através da
instrumentacéo radicular, e que pode ser realizada através do método tradicional ou
meios cirdrgicos. Existem outros meios cirirgicos de manejo periodontal, como as
cirurgias plasticas periodontais com finalidade pré-protética para a correcdo dos
tecidos gengivais proporcionando um adequado suporte do remanescente dentario
para receber a prétese ou a restauracdo (BORGHETTI et al., 2011).

O aumento de coroa clinica é caracterizado por um procedimento cirdrgico e
foi apresentado pela primeira vez por Robiscek em 1884, com o intuito de exposi¢c&o
da estrutura dentéria, proporcionando assim, um aumento da coroa clinica. Nos casos
em gue o espaco biolégico é invadido, a fisiologia natural do organismo ira reabsorver
o tecido 6sseo de sustentacdo do periodonto a fim de compensar as dimensdes
perdidas pela invasdo ocasionada, sendo assim, a intervencao cirtrgica é indicada
para prevenir que nao ocorra danos permanentes ao periodonto de sustentacao
(ELERATI et al, 2011).

A técnica passou por constantes aprimoramentos no decorrer dos ultimos anos
e vém se tornando cada vez mais conservadora, propondo-se a tratar o alinhamento
e a correcao dos tecidos gengivais, podendo ser combinada com a remocéo de tecido
0sseo, em casos que ndo demonstram sinais de doenca periodontal. Dessa forma, a
mesma, consiste na remocéao de tecidos moles e duros objetivando proporcionar uma
coroa clinica com término da margem cervical acima da crista 6éssea alveolar, o que
permite devolver as boas condicdes de saude dos tecidos de sustentacdo e
restabelecimento do espaco bioldgico (RISSATO; TRENTIN, 2012).

Em casos de reabilitacdo oral, o aumento de coroa clinica tem sido bastante
executado com finalidade protética, pois o término das restauracdes e/ou preparo
estdo totalmente relacionados com o periodonto. Isso pode ocorrer devido a
alteracdes ocasionadas por fatores sisttmicos ou medicamentosos que podem ser

representados por invasdo do espaco biolégico e hiperplasia gengival, o que pode
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levar a perda de retencdo e dificuldades de se obter um correto término do
remanescente dentario (BORGHETTI et al., 2011).

A cirurgia periodontal pré-protética tem a finalidade de oferecer adaptacéo,
retencdo e manutencdo de uma prétese em boca. Para que isso possa ser
assegurado, é importante que o principio basico de respeitar a distancia minima de
3mm da margem do preparo até a crista 0ssea seja mantido. Quando esse espacgo
nado € respeitado, alteracbes como recessdo gengival, formacdo de bolsas e
sangramentos podem acontecer. Dessa forma, além de prevenir possiveis
complicacBes, a cirurgia de aumento de coroa clinica contribui para proporcionar um
harmonioso resultado estético entre prétese e tecido gengival (TOMAR et al., 2013).

Portanto, o objetivo do presente trabalho é realizar uma revisao de literatura
abordando a importancia da periodontia como fase preparatéria com finalidade

protética de adequacdao dos tecidos periodontais para reabilitacdes orais.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de artigos em bases de dados como o Ebsco,
Pubmed e SciElo, utilizando as seguintes palavras chaves: “Dental Prosthesis”;
“Crown Lengthening” e “Periodontics”. Todos os descritores utilizados estao
disponiveis no DeCs.

Os critérios de inclusédo utilizados foram: artigos publicados nos ultimos dez
anos, artigos com enfoque em seres humanos, estudos que tivessem como tematica
principal a importancia da periodontia como fase preparatéria com finalidade protética
de adequacédo dos tecidos periodontais para reabilitagcdes orais. E como critérios de
exclusédo: artigos ndo disponiveis para acesso, estudos que utilizassem outro tipo de
espécie animal e estudos com mais de dez anos de publicacdo. Inicialmente, trinta e
oito artigos foram pré-selecionados, a selecdo foi dada pela leitura de titulos e
resumos, sendo retirados os estudos que ndo se adequavam com 0s critérios de
inclusdo. Em um segundo momento, foi realizada a leitura na integra dos textos, e

foram selecionados nove artigos. Palavras-chaves: Crown Lengthening, Dental

Prosthesis, Periodontics.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A saude periodontal é de extrema importancia para qualquer tipo de tratamento
na Odontologia. E necessario tratar do tecido periodontal antes de qualquer
tratamento reabilitador, para garantir ao paciente estética, funcdo e conforto.
Negligenciar esta etapa inicial, € comprometer futuramente o sucesso do meétodo
restaurador (BORGHETTI; MONNE, 2011 e TOMAR et al, 2013).

O procedimento de aumento de coroa clinica pode ser realizado em casos
como: elementos que necessitam de restauracdo com carie a nivel subgengival,
invasdo do espaco biologico, dentes com pouca estrutura para retencao de coroa e
reabsorcdo cervical, fraturas dentarias, recontorno de irregularidades das margens
cervicais, aumento e sorriso gengival. Em contrapartida, o0 mesmo também pode
apresentar contraindicacdes, como: gengivite e/ou periodontite e excesso maxilar
vertical, dentes ndo passiveis de restauracdes, exposicdo de areas de bifurcacao de
tronco radicular curto seguido de aumento da coroa (RISSATO; TRENTIN, 2012).

Nos casos de reabilitacao protética, a cirurgia de aumento de coroa clinica tem
se tornado cada vez mais frequente em busca de um resultado mais satisfatério e
eficaz para o paciente. E importante que sejam respeitados os limites biol6gicos
durante os preparos, para construcdo de proteses, para que ndo ocorra 0 processo
de inflamacao e recessao gengival, que podera ocasionar um resultado insatisfatorio
e ndo estético (ROSHAN; VARKEY, 2016).

Segundo Paham et al (2018), dentes anteriores que sofreram traumas ou caries
profundas, normalmente necessitam de uma exposicédo maior da coroa clinica para se
fazer uso de métodos restauradores como as coroas protéticas. Isso € indicado pelo
fato de que, para reabilitar pacientes com esse perfil € necessério que a coroa fique
bem adaptada no remanescente dentario, quando ha um excesso de gengiva na area
e comprometimento na retencao (MILANI; CESERO, 2020).

Cortellini et al. (2021), relataram que a cirurgia de aumento da coroa clinica pode
favorecer um prognoéstico favoravel no tratamento de dentes com coroas
extensamente destruidas. Expor o término cervical da unidade dentaria em questéo
interfere no ponto de contato entre restauracao e dente. Quando a restauragao nao
estd adaptada de forma correta, ha grandes possibilidades de infiltracdes
acontecerem, podendo ocasionar carie recorrente e danos ao espaco biologico
(FALABELLA et al ,2015).
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo salienta a importancia do aumento de coroa clinica em
pacientes que possuem excesso de gengiva na area a ser reabilitada. E necessario
preparar os tecidos periodontais adequadamente antes do tratamento restaurador
para devolver, funcdo, estéticae conforto ao paciente. A fase de tratamento

periodontal esta diretamente ligada a longevidade do método restaurador.
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