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Eixo 04 — Educacgao e Inclusao.

RESUMO

Este estudo teve como objetivo conhecer a perspectiva parental sobre a contribuicao
do Programa de Natagdo AqualN-JARAQUI na participagdo de seus filhos em
atividades cotidianas e escolares. Trata-se de uma pesquisa com abordagem
qualitativa, do tipo de caracterizagéo, que envolveu 11 pais e 15 criangas. Na coleta
de dados recorremos a entrevista semiestruturada e ao Questionario de Classificagao
Econdmica — Critério Brasil. Os dados foram tratados por meio da analise de conteudo
tematica. Os resultados evidenciaram que na perspectiva parental, o programa
favorece o desenvolvimento integral das criancas, promovendo melhorias na
socializacdo, autonomia, autoestima e desempenho escolar, além de ampliar sua

participacdo em atividades familiares e escolares.

Palavras-chaves: Educacao Inclusiva; Atividade Aquatica; Ensino de Natacgao;

opinido parental.
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INTRODUGCAO

Segundo Marchetti (2023), fisiologista e especialista em exercicio fisico, a
natacdo pode ser definida como um conjunto de movimentos coordenados que
permitem ao individuo deslocar-se em um meio liquido, utilizando os membros

superiores e inferiores para gerar propulsao.

De acordo com Moreno et al (2010), a natagdo durante a infancia tem a
finalidade de desenvolver o repertério motor, fortalecer o ténus muscular, melhorar o
equilibrio e a postura, adaptar a respiracédo ao meio aquatico, ajudar na tomada de
decisbes, aumentar a autoestima e a autoconfianga, adquirir autonomia, melhorar a

capacidade de se relacionar socialmente e desenvolver a motricidade.

Além disso, Silva (2019) afirma que a pratica regular da natagao contribui para
o desenvolvimento de habilidades cognitivas como atengéo, concentragao e resolugéo
de problemas, assumindo também, papel de facilitador no processo de socializacao,
cooperagao e trabalho em equipe. Atuando ainda, diretamente no aumento da

autoestima e da confianga em si mesmo.

Ainda nesse sentido, Antunes et. al (2015) destacaram que as atividades fisicas
apresentam um grande impacto no desenvolvimento cognitivo das criangas durante o
periodo escolar. A pratica regular de atividades fisicas em ambiente aquatico e a
aprendizagem da natagao auxiliam na aquisi¢do de habilidades motoras, aspecto que
estimula o desenvolvimento do sistema neuromotor e a coordenacdo motora,
proporcionando melhora na aptidao fisica da crianca e implicagdes positivas no
desenvolvimento das fungdes cognitivas, tais como: atencao, percepcao, memoria,
linguagem, raciocinio, fun¢des viso espaciais entre outras. Nesse sentido, a
participagédo de criangas em programas de ensino de natagdo, como por exemplo o
“‘AqualN-JARAQUI”, que considerem suas possibilidades e seus limites, exerce papel

fundamental em seu desenvolvimento integral.
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O Programa de natacdo AqualN-JARAQUI tem por base a abordagem
desenvolvimentista e promove suas atividades no parque aquatico da Faculdade de
Educacdo Fisica e Fisioterapia (FEFF) da Universidade Federal do Amazonas
(UFAM).

Estruturalmente, o programa percebe o nadar como uma habilidade organizada
hierarquicamente, com componentes dispostos nas dire¢des horizontal e vertical
indicando interacdo e ndo soma entre os seus diferentes componentes
(FREUDENHEIM et.al., 2003).

O desenvolvimento do programa utiliza como referéncia trés etapas no processo
de aprendizagem. Na primeira fase, o foco estda na aprendizagem e dominio de
habilidades aquaticas fundamentais. Na segunda fase, séo priorizadas habilidades
culturalmente determinadas. Na terceira etapa, as habilidades motoras aquaticas sao
ampliadas para aprendizagem de habilidades especificas de modalidades que sao
desempenhadas em meio liquido.

O Programa AqualN-JARAQUI envolve os trés dominios do comportamento
humano. No dominio motor temos: habilidades fundamentais, combinacdo de
habilidades fundamentais, habilidades culturalmente determinadas; no dominio
afetivo-social encontramos confianga, autonomia, participagcdo e relacionamento,
motivagédo e seguranga; e no dominio cognitivo temos, a percepgao das habilidades
do nadar, conhecimentos basicos de aspectos biodinamicos e fisioldgicos, e
conhecimentos de regras de seguranca (FREUDEHEIM, GAMA, CARRACEDO,
2003).

Nosso estudo buscou responder a seguinte questdo: Na perspectiva parental, o
Programa de Natagdo Aqualn-JARAQUI contribui para o0 aumento da participagéo das
criangas em atividades cotidianas e escolares?

Na busca da resposta ao problema proposto, elaboramos como objetivo geral:
Verificar se, na perspectiva parental, o Programa de Natagdo AqualN — JARAQUI,
contribui na participagao das criangas em atividades cotidianas e escolares. Para

alcance do objetivo geral, tracamos os seguintes objetivos especificos:
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1. Descrever quais as expectativas iniciais dos pais ou responsaveis quanto a
participagdo no Programa de Natacdo AqualN — JARAQUI.

2. Descrever quais os aspectos ou situacdes que 0s pais ou responsaveis esperam
que os filhos obtenham melhora participando do Programa de Natacdo AqualN —
JARAQUI.

3. Analisar se na perspectiva parental, o Programa de Natagdo AqualN-JARAQUI,
contribui na participacao das criangas em atividades cotidianas.

4. Analisar se na perspectiva parental, o Programa de Natagcdao AqualN-JARAQUI,

contribui na participacao das criancas em atividades escolares.

METODOLOGIA

Esta pesquisa € do tipo de caracterizagao, que tem como finalidade descrever e
organizar informagdes sobre determinado fenébmeno, sem buscar relagbes de causa
e efeito (VOLPATO, 2013). Com abordagem qualitativa, centrada na compreenséao
dos fenbmenos em seus proprios termos, sem recorrer a categorias pré-definidas ou
medidas estatisticas (SEVERINO, 2014). Classifica-se como pesquisa descritiva, na
qual os fatos sédo observados, registrados e analisados sem manipulagéo (GIL, 2008).
Os procedimentos empregados foram a pesquisa bibliografica, para fundamentagao
tedrica a partir de informacdes consolidadas, e a pesquisa de campo, que permite

coletar dados diretamente no contexto do fendmeno estudado (SEVERINO, 2014).

A populagdo do estudo foi composta por pais e responsaveis de criangas
participantes do Programa AqualN — JARAQUI. A amostra foi composta por 11 pais e
responsaveis de 15 criancas, selecionados por meio de critérios de inclusdo e
exclusao. A selecdo da amostra se deu por conveniéncia.

Como critérios de inclusédo foram considerados: pais, maes e responsaveis com
frequéncia maior ou igual a 70% nas aulas; Pais e responsaveis que assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido; Pais e responsaveis que acompanhassem
as criancas nas atividades escolares; Pais e responsaveis que acompanhassem as

criangas nas atividades cotidianas.
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Nossos critérios de exclusao foram: mudanga de cidade; pais e responsaveis
impossibilitados de comparecer a entrevista; pais e responsaveis que nao se
adequassem aos critérios de inclusao.

A pesquisa foi realizada utilizando a entrevista semiestruturada com pais e
responsaveis de criangas que participam do Programa de Natagdo AquaiN-JARAQUI.
As entrevistas foram realizadas na sede do programa e com duragdo média de 10
minutos.

A entrevista foi organizada em trés eixos tematicos:

Eixo Tematico 1 — Expectativa dos pais sobre a participagcao da crianga no

Programa de Natagdao AqualN-JARAQUI:

a) Quais foram suas expectativas quando seu/sua filho/filha iniciou sua participacao
no Programa de Natacdo AqualN — JARAQUI?

b) Em quais aspectos ou situagdes o senhor/senhora espera que seu/sua filho/filha

obtenha melhora participando do Programa de Natagdo AqualN — JARAQUI?

Eixo Tematico 2 — Comportamento da crian¢ca antes de participar do Programa

de Natacao AqualN-JARAQUI;

a) O senhor/senhora consegue lembrar como seu/sua filho/filha se comportava em
casa antes de participar do Programa? Se sim, descreva.

b) O senhor/senhora consegue lembrar como seu/sua filho/filha se comportava na

escola antes de participar do Programa? Se sim, descreva.

Eixo Tematico 3 — Resultados alcangados com a participagao da crianga no

Programa de Natagdao AqualN-JARAQUI.

a) Suas expectativas foram atingidas? Se sim, de que forma?

b) Houve mudangas no comportamento do seu/sua filho/flha em casa que o
senhor/senhora pudesse atribuir a participacédo no Programa de Natagao AqualN
- JARAQUI?

) seinpe2025@gmail.com @ https://doity.com.br/xxiii-seinpe-2025
OAV. General Rodrigo Octavio, 6200 — Coroado I - UFAM - Bloco Rio Coari (Setor Norte) - Manaus/AM



‘ic_gomﬁht 4
'3

&

S
&

<
W
V153n02%°
]
]
]

SEINPE

—
=

| FEIRA DE INOVAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
DA EDUCAGAO DO AMAZONAS

cIENCIA, gy
Ve,

c) Houve mudanga no comportamento do seu/sua filho/filha na escola que o
senhor/senhora pudesse atribuir a participacdo no Programa de Natagdo AqualN
- JARAQUI?

Os dados coletados foram transcritos e analisados via técnica de Andlise de
Conteudo Tematica, proposta por Bardin (2011). Esse procedimento possibilitou a
categorizacao das informacgdes, permitindo a identificacdo de temas emergentes nas
entrevistas e a compreensao aprofundada das percepcdes dos pais e responsaveis

acerca do programa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a analise das respostas do Eixo Tematico 1: Expectativa dos pais
sobre a participagao da crianga no Programa de Natagdao AqualN-JARAQUI,
foram identificadas cinco grandes areas de interesse: desenvolvimento fisico, social,
emocional, cognitivo e saude, além da expectativa de superacédo de dificuldades e

incentivo a um estilo de vida ativo.

Quadro 1 - Expectativa parental sobre a participagao da crianga no Programa AqualN-JARAQUI

Categoria Frequéncia (n) Exemplo de resposta

“No crescimento dela, que para a idade
Desenvolvimento
fisi 14 dela, ela € bem pequena e tem o peso
isico
abaixo do esperado.” (Ent.6)

_ ‘Era muito timida com as outras
Desenvolvimento

_ _ 12 criangas, depois ela foi se soltando
social e emocional

mais.” (Ent.1)

“A minha maior dificuldade com ele que
Desenvolvimento
— 3 eu vejo é a questdo da comunicagdo
cognitivo
(...), mas ele esta com uma percepgao
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muito boa, ele esta evoluindo bem.”
(Ent.2)

"Sair do sedentarismo, ... iSSO ndo era
bom para idade dela." (Ent.10 -N)

Salde 6

Superacio de
. “superar o medo.” (Ent.6 -L)
dificuldades

O desenvolvimento fisico foi apontado pela maioria dos pais, que esperavam
que a natacao promovesse o desenvolvimento de habilidades motoras, fortalecimento
e aprendizado de novas técnicas. Tais expectativas vao ao encontro dos estudos de
Oliveira e Silva (2023), que destacaram a pratica esportiva como promotora de
beneficios significativos ao desenvolvimento fisico, especialmente no aprimoramento
motor e na condi¢ao cardiovascular.

Quanto ao desenvolvimento social e emocional, os pais expressaram
preocupagao com a socializagao, a autoestima e a superacdo de desafios, como
timidez e medo. Esses resultados estdo de acordo com estudos que evidenciaram o
papel da natagao na promog¢ao de competéncias socioemocionais e na ampliagao da
autoconfianga das criangas (WEINBERG & GOULD, 2012; RIBEIRO, 2023).

Além disso, foram mencionadas expectativas relacionadas ao desenvolvimento
cognitivo, sobretudo quanto a melhora da concentragdo, da comunicagdo e da
motivagao para a aprendizagem. Estudos de Weinberg e Gould (2012) afirmam que a
pratica regular de atividade fisica esta associada a melhorias nas fungdes cognitivas,
como a ateng¢ao e a memoria.

Durante a analise das respostas do Eixo Tematico 2: Comportamento da
criangca antes de participar do Programa de Natagao AqualN-JARAQUI, foram
identificadas dificuldades relacionadas a socializagdo, regulacdo emocional e
engajamento em atividades fisicas, fatores que influenciam diretamente no
desenvolvimento integral das criancas. No ambiente familiar, os comportamentos mais
frequentes foram hiperatividade, introversao, falta de foco e calma, além de respostas

relacionadas ao uso excessivo de telas.
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Quadro 2 - Comportamento da crianga antes de participar do Programa de Natagdo AqualN—

JARAQUI

Categoria Frequéncia (n) Exemplo de resposta

Hiperatividade . “Ela era bem agitada, uma menina que
néo parava quieta.” (Ent.1)

Dificuldade de 5 “Ela nao prestava atengéo na
concentracao professora.” (Ent.8)
Introversao e 5 “Ele era um menino um pouco calado,
timidez na sua.” (Ent.7);
Bom 4 “Na escola, ela também é bem-
comportamento comportada.” (Ent.6)

A hiperatividade foi relatada pela maioria dos pais, caracterizando criangas com
excesso de energia e dificuldade de concentragdo. Estudos sobre o Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade apontam que a atividade fisica, incluindo a
natagao, pode ser uma estratégia eficaz para reducao da hiperatividade e aumento da
atencao e a autorregulagao (SANTOS & VASCONCELOQOS, 2010; CARTER, 2005).

A introversao e timidez afetava grande parte das criangas, tanto em contexto
familiar quanto em contexto escolar. A interacado com professores e criangcas durante
as aulas de natacdo, pode favorecer a socializagdo, aumentar a autoconfianca e
reduzir a timidez, promovendo habilidades sociais importantes para o convivio coletivo
(ERIKSSON, 2009; LEARY, 2012).

No contexto escolar, a agitagdo e dificuldade de concentracdo foram os
aspectos mais frequentes, indicando que muitas criancas apresentavam dificuldades
para manter o foco e controlar a impulsividade em sala de aula. Estudos sobre
desenvolvimento infantii sugerem que esses comportamentos podem estar
relacionados a fatores neurobioldgicos e ambientais (SANTOS & VASCONCELOQOS,
2010).

Algumas criangas ja apresentavam bom comportamento e desempenho

escolar, o que sugere que o programa poderia potencializar ainda mais suas
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habilidades cognitivas e agir como motivador na participagdo em atividades escolares.
A pratica regular de natagdo esta associada a melhorias de aspectos cognitivos,
atencdo e maior engajamento em tarefas escolares. (SOUSA, 2017; WEINBERG &
GOULD, 2012).

Ao analisar as respostas do Eixo Tematico 3: Resultados alcangados com a
participagao da crianga no Programa de Natagao AqualN-JARAQUI, destacamos
beneficios relacionados ao desenvolvimento motor, social, emocional, cognitivo e a

saude, confirmando a contribuicdo do programa na formacao integral da crianca.

Quadro 3 - Resultados alcangados com a participagao da crianga no Programa de Natagao
AqualN-JARAQUI

Categoria Frequéncia (n) Exemplo de resposta
Desenvolvimento “Ela aprendeu a nadar, perdeu o
1
motor medo.” (Ent 5)
Desenvolvimento 19 “Ele tem interagido bastante com as
social criangas e faz amizades.” (Ent.6)

“Melhorou a autoestima, na escola os

Desenvolvimento 13 professores ndo ddo muita atengéo e

emocional aqui ela se sente mais valorizada.”
(Ent.10)

Desenvolvimento “Melhoraram muito no estudo, sé estdo

cognitivo ° tirando notas boas.” (Ent.10)

“Agora ela dorme bem a noite, gosta
Saude 2

muito das aulas de natagéo.” (Ent.10)

No campo do desenvolvimento motor, os pais relataram avangos como o
aprendizado de técnicas da natagdo e melhorias na coordenacdo motora. Essas
percepcgdes reforcam o que os estudos apontam sobre os beneficios das praticas
aquaticas, que contribuem de forma consistente para a aquisicao de habilidades
motoras fundamentais (PAPALIA, OLDS & FELDMAN, 2013).
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Muitos pais destacaram progressos sociais e emocionais, sobretudo no
aumento da autoestima, na confianga e na disposi¢do para interagir com outras
criangas, o que vai ao encontro das reflexdes de Papalia, Olds e Feldman (2013) sobre
a importancia das experiéncias coletivas na construgdo da seguranga emocional e das
relagdes interpessoais.

Também emergiram relatos sobre o desenvolvimento cognitivo, especialmente
relacionados a concentracdo, a atencao e a motivacao para aprender. Esses aspectos
dialogam com a perspectiva de Vygotsky (1984), que compreende a aprendizagem
como resultado das interagbes sociais mediadas, ampliam a Zona de
Desenvolvimento Proximal e favorecem aprendizagens que extrapolam o contexto
esportivo.

No ambito escolar, os relatos indicaram a melhora no rendimento, maior foco
nas atividades, motivacdo para aprender e melhor convivéncia com colegas e
professores. Nesse sentido, a natacado contribui indiretamente para o fortalecimento
das fungbes executivas (LURIA, 1981), além de estimular a motivagdo intrinseca,
fundamental para o processo de aprendizagem (PODERSINI, ANTONELLI & PETRI,
2019).

CONCLUSAO

Apés a analise dos dados coletados e da discussao dos resultados a luz das
teorias pertinentes, este estudo chega ao ponto crucial de sua concluséo.

Os resultados da pesquisa fornecem evidéncias soélidas para afirmar que o
Programa de Natacdo AqualN — JARAQUI contribui para o aumento da participagao
das criangas em atividades cotidianas e escolares. As expectativas dos pais foram,
em grande parte, atendidas, e as mudangas comportamentais observadas tanto no
ambiente familiar quanto escolar corroboram a questao central da pesquisa.

A natacdo mostrou-se um recurso poderoso para o desenvolvimento integral

das criancas, impactando positivamente diversos aspectos de suas vidas. Além dos
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beneficios fisicos, a pratica da natagcdo promoveu o desenvolvimento de habilidades
sociais, emocionais e cognitivas, contribuindo para um maior bem-estar e qualidade
de vida.

Apesar dos resultados alcancados terem sido positivos, a pesquisa apresenta
as seguintes limitagbes: Amostra - A amostra do estudo, mesmo correspondendo a
um percentual de 32,61% dos pais das criangas atendidas pelo programa, é
relativamente pequena, o que limita a generalizagdo dos resultados para outras
populagdes; Tempo de acompanhamento - O estudo teve um tempo de
acompanhamento limitado, o que nado permite avaliar os efeitos a longo prazo da
participagdo no programa; Variaveis ndo controladas - A pesquisa n&o controlou todas
as variaveis que podem influenciar o desenvolvimento das criangas, como
caracteristicas individuais e contexto familiar.

Os resultados desta pesquisa tém importantes implicacbes para a pratica
pedagogica e para a elaboragcdo de politicas publicas. O Programa de Natagao
AqualN-JARAQUI mostrou-se uma ferramenta eficaz para promover o
desenvolvimento integral das criangas, contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida e do desempenho escolar. Recomenda-se a inclusdo de programas de natagao
nas escolas e comunidades, como forma de complementar as atividades escolares e

promover a saude e o desenvolvimento dos alunos.
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